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EDITORIAL

esmrtelnost. MUzou jej mena sU nasiaknuté drobné ciastoc-

ky eufdrie tvoriace vinylové platne, Idska v odlesku oci ta-
jomnej Zeny na obraze, verse bdsni, ktoré otvdraju peknotou
priechod do srdca, ¢i dokonca den za diiom vadnuce, ostré
Crty tvdre, nachddzajuce vecnost vo svojej pominutelnosti.

Co by bola nesmrtelnost bez krasy a krdsa bez jej nezného ob-
jatia? Len gestom, poviedkou bez hlavnej postavy. Krdsne je
to, €o vnimame bezprostredne duchom. Peknota pohladi nasu
konfekciami upondhiany mysel, vyjavi to délezité, to, za ¢o sa
oplati bojovat. Niekedy sa viak zdd, Ze sa jej skutocné posolstvo
stréca. Nie je tu pre to, aby ludské bytosti demotivovala, netUzi
po hanebnom porovndvani i spdsobovani bolesti. Jej krehké
telicko upadd smutkom pod ndlepkou sudcu ¢&i hodnoty, ktord
urcuje ludské postavenie.

Kedy sme z krdsy spravili platidio vo svete monopolu? Td, ktord
md prindsat pohladenie ducha, ho namiesto toho len pomaly
narezdva nozikom nerovnosti pohlavi ¢i celkovym pocitom me-
nejcennosti. No krdsa, skutocnd krdsa nerobi rozdiely, nedemo-
tivuje, ale naopak nuti ludské srdce zaplesaf citom.

Kto kedy povedal, Ze krdsa je len krdsna? Ze kazdy jeden jej od-
lesk musi byt nekompromisne dokonaly ¢i edlsky? Na peknote
je predsa najddlezitejsia t&d nekonecénd moznost rozletu, volné
prérie bez vztyenych bariér, priestor, v ktorom zivot len tak ne-
pretekd pomedszi prsty. Prenddherné su nedokonalosti, tie, ¢o
tak velmi nezndsame. Moment, ked nase oci hlasno povedia:
»LUbim ta." Sme neobycajni a tragicki, no sme najma zivi. Naco
robif z krdsy zbran hromadného nicenia, ked jej skutocné po-
solstvo ndm chce materinsky bozkdvat celo. Kedy tvoje srdce
zaplesalo pod osialom parfumu dokonalosti?

Kedy si sa naposledy citil bezprostredne krdsny?2
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A CO JE KRASA?

CO JE KRASA?
JE ZAKLINANIM DUCHOV?
ClI ANI TO A PROSTO - UKAZ?

PAR ZAJACIKOV UKRYT DO KLOBUKA,
FAREBNE PERIE, SAL A PESTRE SKIELKO
A POTOM SPUSTIT STARE DIVADIELKO,
TO NAUCENE,

NELAHKO, ALE PREDSA

LEN NAUCENE -

TO JE UMENIE?

TEN KUZELNI[K, CO SKRYVA SVOJE TRIKY
SAM PRED SEBOU

BNIC NIC SUDENE?

NEMIUC SA. NETLC, KDE NIET ODPOVED.
BEZ ODPOVEDI BYVA VSETKO PROSTE,
PRETOZE TAZKE.

MOJ BOZE, CO JE KRASA?

STO POKOLENIV ZEMI SNI O TOM.
JEDINE VEDIAC:

ZE DOTKNUT SA JEJ NERVU.

MILAN RUFUS







Kaidé jedno dievéa uZ raz uvaiovalo, aky je svet médy v skutoénosti. Je naozaj taky krdsny a oslni-
vy? A kedZe téma ndsho Easopisu je uz zrejme jasnd, tak som sa rozhodla zistit nie€o viac o krdse mode-
lingu. Preto som sa na toto a mnoho iného spytala Anety Piknovej, ktord sa modelingu isty éas venovala.

Ahoj, Anet, mohla by si sa nasim citatelom
predstavit?

Voldm sa Aneta Piknovd a mdm 20 rokov.
Studovala som na Gymndzium v Tren&ine a
teraz som v prvom ro¢niku na vysokej skole
STU v Bratislave. Od svojich 13 rokov az do
18 som sa venovala modelingu.

Ako si sa dostala k modelingu? Popripade
bol to tvoj detsky sen?

Ked som mala 10 rokov, ma jedno dievca
oslovilo v Nem3ovej na ulici, Ci by som to
nechcela skusit. Dovtedy mi to ani nena-
padlo :D, no a tak som este 3 roky pockala,
predsa v desiatich je skoro zacinat. V trinds-
tich som zacala s fréningami v mojej agen-
tUre v Exite v Bratislave.

V kolkych rokoch si zaéala s modelingom?
A ako na to reagovala tvoja rodina?

Ako som uz spominala, zacinala som v tri-
ndstich. Vtedy som stinla uz aj nejaké prvé
fotenia a 14 rokov som ,,oslavovala* na
mojich prvych prehliadkach na Fashion
Weeku vo Viedni. RodicCia sa, samozrejme,
zo zaciatku o mnia velmi bdli a myslim, Ze
aj pocas celej doby, Co som sa modelingu
venovala. Ale tiez ma podporovali, poma-
hali mi, motivovali ma a za to im dakujem.

Co ta na tom najviac bavilo?

Pocas tych Siestich rokov som spoznala ne-
skutoéne vela Uzasnych ludi. Ci uz model-
ky/modelov, ndvrhdrov alebo stylistov, ktori
boli velmi mili a mdme neskuto&né zdzitky.
To sU pre mnia najkrajie spomienky. Fotenia
som si tiez velmi uZivala, ale musim uznat,
modne prehliadky boli asi najlepsie. Cez
skUsanie oblecenia, trénovania choreogra-
fie, licenia a na zaver pdr mindt sldvy na
mole v krdsnych Satdch. To bolo ,,to moje*.

Ako modelka si urcite vela cestovala. Kto-
rd krajina fa oslovila svojim éarom?

Ked som mala 14, bola som na mesiac
v Turecku v Istanbule. Bolo fo pre mna velmi
vzdcne, ze som sa dostala do takej krajiny
a v takom mladom veku. Ich zvyky a celko-
vo mesto ma zaujalo a pdcilo sa mi. UrCite
by som sa tam niekedy iSla este pozriet. A
samozrejme Vieden bola moja srdcovka,
tam som travila dost Casu.

HEMINITY

Venujes sa stdle modelingu? Ak nie, tak
preco?

Modelingu sa nevenujem uz priblizne 2
roky. Skola je u mra na prvom mieste a
mdm svoje ciele, ktoré chcem dosiahnut
a bolo velmi ndro¢né spajit tieto veci do-
kopy. Tak som si vybrala Skolu a modeling
iSiel bokom.

Comu sa prdve venujes?

Najviac Casu mi zaberd momentdine
Skola. Studujem informatiku a matemati-
ku, takze mdm toho bohato :). Popri sko-
le sa snazim este pracovaf. Pravidelne sa
snazim cvicit a vela dalSich veci, ale naj-
viac je to prdve td skola a prdca.

Ked'sa povie krdsa, ¢o ti napadne?
Snazim sa vidiet krdsu vo vietkom. V [u-
doch, v hudbe, v umeni, v prirode. Be-
riem ako krdsu vietko, Eo mivycari Usmev
na tvdri.

C€o povaiujes na ludoch krdsne?

Pre mna je najddlezitejSia vnutornd krdsa.
Optimizmus mdm na ludoch najradsej
a hlavne ludia, ktori sU sami sebou, mili
k ostatnym, spontdnni, to su ludia, ktori sU
krdisni. Nezdlezi na ich obleceni, ani ako
maju upravené vlasy. Moj ndzor je, ze
kazdy je svojim spdsobom krdsny.

Bola pre teba krdsa vyhoda alebo zataz?
V akych pripadoch?

Ked to zoberiem tentokrdt z fyzického
hladiska, byt krdsny v modelingu je vyho-
da. To je jasné. Niekedy sa ale ndjdu gj
tie nevyhody. Vela ludi si mysli, Ze pekné
diev&atd sU napriklad menej inteligent-
né, co mdéZzem povedaf a potvrdit, Ze sa
ludia mylia. Sama som sa o tom presved-
Cila v modelingu. Tie dievCatd su krds-
ne, velmi Sikovné a inteligentné. Mnohé
poctivo studuju. Takze obcas sa ndjdu aj
takéto pozndmky od ludi, ale byt krasny,
mda& urcite vela vyhod.

Veris vo vnutornu krasu?
Ano, urcite verim.

Dakujeme Anet za rozhovor ;) .

.tatiana gurinovéd



.krasna alebo inteligentna?

Zena. Vybuchujica sopka alebo tichd my3? Starostlivd matka alebo karieristka? Prilis empatickd alebo nekom-
promisnd? Krdsna alebo inteligentna?

Myslim, Ze vietko. Zena je stelesnenim dokonalosti. Dokdze vychovat Eestného Eloveka a pritom mat pracu na plny Uvézok.
Dokdze pochopit nelahku situdciu, ale zéroven sa dokdze spravat nekompromisne pri neférovosti. Je inteligentnd a jej krdsa
je bonus.

No, nie vsetci si uvedomuju tUto skutocnost. Pre niekoho su Zeny vietkym, len nie inteligentnymi stvoreniami. Krdsa je len obdl-
ka, za ktorou sa skryva inteligencia a je mnozstvo Zien, ktoré nds o tom presviedcaju.

Ked som sa spytala jedného pdna na ndzor pri prezidentskych volbdch Slovenskej republiky, odpovedal mi takto: ,,Myslim si,
Ze by to mal vyhrat muz. Je jedno, aky je, hlavne, aby tam nebola Zena, lebo Zeny sU hlupe, nesamostatné a v takto vysokych
pozicidch by nemali ¢o robit." Ked skoncil pousmiala som sa, otoCila sa a s nevyspytatelnym pocitom odisla.

Naozaj Zijeme v 21. storocie Nezasekli sme sa niekde medzi 13. a 14. storocim?

Tieto Zeny sU dékazom toho, Ze krédsa a atraktivnost nie je ich jedind vlastnost a svojou inteligenciou robia nds svet krajsim.

JACINDA ARDEN

Ziieme vo svete pandémie, no tato
Zena sa s virusom pobila nekompro-
misne. Re¢ je o novozélandskej pre-
miérke, ktord sa s virusom nemazna-
la a dosiahla neuveritelné vysledky.
PoCet nakazenych na Novom Zé-
lande eliminovala na minimum a
uz na konci aprila 2020 sa v krajine
nenachddzal ani jeden pozitivny
Clovek s virusom. So svojou straté-
giou a poznatkami chce pomdct qj
novozvolenému prezidentovi USA
Joeovi Bidenovi. Obcas si prajem,
aby sa ozvala aj ndSmu premiérovi...

RUTH BADER GINSBURG

Americkd sudkyna, ktord podsobila
na Najvyssom sude Spojenych $ta-
tov. S diskrimind&ciou sa stretdvala od
malicka. Kvoli diskrimindcii sa vzdala
viery, ktord jej zakazovala zUcastnit
sa modlitebného obradu po smrti
svoje] matky. Pocas svojej kariéry
bojovala priorithe za rovnost pohla-
vi v Amerike. Bez jej vytrvalosti a sily
by zZivoty dneinych Zien v Amerike
mozno vyzerali Uplne inak. Svojou
tvrdou prdcou zabezpecila Zzendm
sexudine a reprodukéné prdva, kto-
ré patria medzi zdkladné ludské prd-
va Zien. Ktovie, ako by Spojené §taty
vyzerali, keby Ruth nemala odvahu
a silu bojovat..

MARIA CURIE SKLODOWSKA

Mimoriadna inteligencia, symbol
poctivosti a zdpalu pre vedu. Aj
takto by sa dala opisat Maria Curie
Sklodowska. Prvd drzitelka Nobelo-
vej ceny za fyziku a chémiu, ktord vy-
konala prvé Uspesné lieCenie niekto-
rych typov rakoviny, a tak posunula
medicinu milovym krokom dopredu.
Vdaka svojmu najvacsiemu a naj-
sldvnejSiemu experimentu vietkych
Cias zmenila cely svet. Cely svoj zivot
obetovala vede a stala sa prvou dd-
mou vedy. Ty ju urCite poznds z hodin
chémie pani ucitelky Flimelovej!

Nastal cas zmenit nase postoje. Nastal Cas posunut sa do sprdvneho storocia a zacat vnimat Zeny nielen ako krdsne, atrak-
tivne a starostlivé... skisme zmenit tieto stereotypy tym, 7e k slovu ZENA priddme atrioUt INTELIGENTNA.

.aneta gospiéovd



.anketa: je krasa len krasna?

Témou tohto Cisla je krdsa a rézne vnimanie krdsy. Zaujimalo nds, ako krdsu vidite vy, preto sme sa vds, studen-
tov gymnazia, spytali zopdr otdzok. Prislo ndm vela zaujimavych odpovedi. Tu je niekolko z nich:

Popiste, o je podla vas krdsa?

Nieco, ¢o kazdy vidi/vnima inak. Ja ju
dokdzem vnimat napriklad vtedy, ked
niekto prezentuje svoj nesuhlas s oca-
kdvaniami spolo¢nosti. Napriklad, ked
si niekto Sije vlastné oblecenie alebo
chalani/muizi, ktori nosia make-up ale-
bo Saty. Nieco pre mna tak prirodzené
a krasne je pre iného pohorsujuce. Stdle
sa snazim prist na to preco.

Anonym

NieCo neopisatelné a kazdy to mobze
vnimat inak.
Anonym

Krdsa je vietko. Kazdy moment v pri-
tomnom okamihu, ¢i uz zly alebo dobry.
Sandra, 2.B

Krdsa je nieco, o robi kazdého z nds je-
dine&nym. Kazdy sme v urcitom zmysle
krdsny, ¢i uz vzhladom, osobnostou ale-
bo inymi viastnostami.

Anonym

Krdsa je velmi vieobecny pojem a pre
kazdého moze znamenat nieco iné. Pre
mna sU to oci, pretoze tie sU odrazom
vasej duse.

Anonym

Vnimas rozdiel medzi vnitornou a von-
kajsou krasou? Ak dno, aky?

Hovorisa, Ze z peknej misy sa nenajes. Ak
je vnutro Cloveka pretkané zlom, a teda
nad pozitivnymi viastnostami prevazuju
negativne, znackové veci, make-up a
ani drahé autd mu nepomaozu. Dobrym
ukazovatelom vnutornej krdsy je to, ako
sa Clovek sprdava k
ostatnym a ako siich (ne)vdézi.

Anonym

Ano, ale milujem, ked sa spoja. Ked vy-
tvoria nieco, Co reprezentuje mna ako
osobu a zdroven sa v tom citim Stastnd.
Napriklad knihy sU odrazom vnutorného
sveta autora, ktereho predstava je no-
tolko krdisna.:
stavif.

2%& ho dokdzeme pred-

?5}
*}\ Anonym

Nejak to nevnimam, pretoze si nemys-
lim, Ze vonkajsia krdsa je tak dolezitd
ako td vnutornd, teda pokial nie ste
nejakd Barbie alebo Ken a nuthe po-
trebujete pekného Cloveka pri sebe,
ktory vds mozno nebude [Ubif, ale hlav-
ne, ze bude pekny. Viak, samozrejme,
kto by nechcel pekného partnera, ale
ozajstnd vyhra je ked je mUdry, Idskavy
a k tomu este aj pekny.

Anonym

UrCite dno. VnuUtornd krdsa pre mna
znamend viac. Vnimat ludi len podia
vonkajska, je velmi povrchné. To, aki
sme, je ta pravd krdsa.

Anonym

Co povazujes krdsne na ostatnych
ludoch?

Ich sprévanie, pohyby, styl rozprdvania
a pohyby pier pri jednotlivych slovdch.
Pride mi krdsne, ako kazdy vyjadrime,
co si myslime inak. Je to fascinujuce.
Anonym

Ich emdcie. Vyraz tvdre, ked sa raduju
nad malickostami. Otvorenost, ked su
smutni. Ich Idsku, ked je Uprimnd. Dob-
rosrdecnost, ked chcU pomdhaf.
Sandra, 2.B

Kazdy Clovek je viac krdsny v nieCom

inom, ale v kone¢nom désledku sU viet-

ci krdsni. Aj vdaka svojej individualite.
Anonym

Najkrajsie je vidiet na ostatnych stastie
a taktiez momenty, ked sU sami sebou.
Nikola, 2.B

Je podla teba krésa len krdsna?

Nie, krésa mobze byt aj nepeknd, napri-
klad umenie. To je tiez ako Clovek. Ked
sa pozerdte, neviete predpovedat, co
z toho vznikne, ale diUfate, ze to bude
krdsne.

Anonym

Krdsa nemusigoyt len krdsna. Moze to
byt dj nasa temind strana, ktord niektori
schovdvame d‘)m zase ukazujeme.

[ Anonym

Krdsa sa mdze javit ako krdsna, ale nie
vzdy musi byt krdsna aj skutocne... Na-
priklad, niekto mi méze prist krédsny na
zdklade toho, ako sa sprava k ostatnym,
ale nikdy neviem, ¢o je pod tou krdsou.
Co podnecuje to, ako sa sprava...Pre-
toze si myslim, Zze vnUtorne najkrajsi ludia
kedysi prezili najviac bolesti a nechcu,
aby niekto zazival to, ¢o oni. A prdve
preto sa spravaju k ostatnym tak, ako sa
nikto nesprdval k nim. Takze podla mna,
krdsa nemusi byt vzdy iba krésna.
Anonym

Ked sa to s krdsou prehdna, moéze sa
stat Skaredostou.
Samuel, 3.B

Ako si predstavujete idylku krdsy?

Tie najkrajsie veci, ludia, zdzitky sU do-
konalé tym, Ze sU nedokonalé... To isté
plati aj pre idylku krdsy. Nikdy nebude
dokonald, a tak je to dobre. Dokonalé
veci sU nudné. Idylku krdsy si neviem
predstavit. Keby som ju videl, tak viedy
by som mohol povedaf, ze je to idylka.

Viktor, 2.B

Uprimne, neviem Uplne vyjadrit svoju
idylku krdsy. Vsetko je urcitym spdso-
bom krdsne, uz iba méj mozog rozhod-
ne Ci viac, ¢i mene;j. N|ekedy sa vedia
moje urcité pohlady aj navzdjom bif.
Nikola, 2.B

Krdsa je slobodnd, mild osoba s chro-
mozdémami XX, ktord ma berie, nekla-
me, neporuiuje zakony, ale nie je viaza-
nd spolocenskymi normami, ak berieme
Cloveka, ak nie, je to trolejbus 21Tr.
Michal, 3.B

Nepredstavujem. A to je na tom fo ngj-
krajsSie. Samozrejme, sU veci, ktoré ma
na ludoch alebo veciach okamzite za-
ujmu, ale to neznamend, ze sU krdsne.
Je nieco/niekto vobec krésny?
Anonym

Nechcem si ju predstavit. Chcem, aby
krdsa bola réznorodd a v kazdom uhle
inak viditelnd. FaE o
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.€o je umenie a ¢oje iba krasa?
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Mnohfz nds povazuju umenie len za nieco, o by saim hodilo do domu, pretoze je to krdsne a pd&ci
sa im fo. To viak nie je zmysel a definicia umenia. Tvrdi sa, Ze umenie je individudinym prejavom
kreativnej schopnosti duse.

V tejto definicii nie je Ziadna zmienka o krdse, ale o kreativite, ktorej sa medze nekladu. V prvom rade
by malo umenie obsahovat myslienku, nieCo, Co chcel autor vyjadrit osobithou formou. To si viak vela
z nds neuvedomuje a ddva prednost povrchnému umeniu, v ktorom sa vyznam a myslienka strdcaju.
Vdaka tomu vznikaju stereotypné, neustdle sa opakujuce vytvory, pri ktorych hraju vyznamnu rolu pe-
niaze alebo sldva, a tak vznikd chaos v umeleckom svete. Bezny pozorovatel nevie rozlisit umenie od
krdsy ako len hmotného vytvoru bez myslienky. Tejto problematike sa venuje niekolko UCtov na soci-
dinych sietach, ktoré upozormuju na opakujucu sa formu a styl, najmd ¢o sa tyka fotografii. Medzi ob-
[Ubené Ucty na Instagrame patri napriklad Ucet @insta_repeat. Mnohokrdt je toto “umenie” vrcholne
nevkusné, ale napriek tomu Casto pritahuje vac&siu masu ludi ako pravé umenie, v ktorom sa myslienka
nestrdca, prdve naopak, vynikd nad hmotnu formu. To je viak vec osobného vkusu a niekomu bol na-
deleny viac a niekomu menej, rovnako ako cit pre rozlisovanie umenia od povrchnosti.

Nakoniec krdsa v umeni nie je vobec podstatnd, pretoze sa nachddza v kazdom objekte ndsho univer-
za, to znamend, Ze qj v zdanlivo skaredych alebo smutnych veciach vieme ndjst nieco krésne a hod-
notnejSie ako len povrchnuy, nevkusnu krdsu. Preto siumenie chrdfime a nedovolme, aby bolo pohltené
povrchnostou pseudoumenia dnesnej doby.

.alec
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.krasa sportu

Co poskytuje sport okrem fyzickej aktivity mladym ludom? Co neviedné a krdsne sa dd na nom ndjst? Prindsa-
me vam pohlad na krdsu $portu z chodieb nasej skoly.

Pl&dvam uz trindst rokov, paradoxne ma ten samotny pohyb na tom bavi najmene;j. Nie je to tak, Ze by mi to vyslovene vadilo,
je to len nieco, bez Coho by som teoreticky vedela prezit. To, preCo som sa snazila trénovat ¢o najviac to iSlo, bolo okrem
nejakého sebarozvoja a vybitia energie hlavne to, aby som sa dokdzala kvalifikovat na preteky. Krdsu vidim'prave v priebe-
hu pretekov. To najkrajSie je, Ze si cely Cas v strese. Musis byt dost dobry na novy osobny rekord, musis byt dost dobry na to,
aby ta tréner potlapkal po pleci. Toto ta prirodzene stresuje, hovor si, Co chces. Ale najhorsie je to, ked pripravend Cakds na
stupienku. Tych desaf sekind sa ti zdd ako vecnost. Potom viak skoCi§ a vietko okolo teba utichne (prirodzene, vo vode sa
zvuk §iri dost zle) a do mia okamzite naskoc&i energia, o akej som pred pdr momentmi ani nesnivala. Mne sa stava, ze ked
do tej vody skocim, na prvych pdr sekind sa akoby svet zastavil. Potom, samozrejme, zacnem plavat. Ked prvykrdt vynorim
hlavu a pocujem kamo3ov z oddielu, ako mi fandia, posunie ma to. Td energia je presne to, Co potrebujem. Mamka ti mbéze
povedat, Ze pre Au budes vzdy najlepsia, ale pocitis to az v tej vode. Najhorsia Cast celych pretekov je, ked ta zavolaju na
stupne vitazov, pretoze odrazu fa vidia vietci. Asport mds teda taky pocit. Asport mne je to teda dost nepriiemné, ale aj tak mi
to pripadd krdsne. A presne v tychto stresovych situdcidch, Co sa minimdine pldvania tyka, ja vidim krdsu. Je to velmi divné?

Natdlia S., plavkyria

V $porte je pre mna krdsne, Ze mézem robif nieco,
¢o mdm rad a zdroven ma to spdja s ludmi, ktoryech
mdm rdd. Ked 3portujem, som stastny. Vo futbalo-
vom muzstve citim spolupatricnost a byt v partiisje
pre mna zaroven pocta a zodpovednost.

Jakub P., futbalista

Na Sporte vidim hlavne odreagovanie, ale vo vie-
obecnosti je to timovost, rovnost a sutazivost a hlav-
ne ma to nuti posuvat sa dalej. A je to z&bava, to je
hlavny dévod, preco kazdy Sportuje (okrem toho, Ze
chce schudnut).

Matej B., florbalista (a mnoho dalsieho)

Ja vidim krdsu v nieCom origindlnom ¢&i absurdnom,
¢o napriek ocakdvaniam funguje. TieZ ju ndjdem
Vv preciznej hre, v pldne, proti ktorému je sUp ez-
mocny.

AdamR.,

@gympelsportteam
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Krdsu vidim v tom, Zze sme v prirode a nemyslim na
nic...a este Ze sU tam kone, samozrejme :).
Nela F., koniarka

V street workoute sa mi najviac pdaci komunita ludi,
ktori sa tomuto Sportu venuju. Vietkych nds spd-
ja rovnakd vec a ciel. Aj napriek velkej rivalite na
Jfaziach sa mdme vietci radi a teSime
druhych. Mozno tomu je tak aj preto,
rigouT nie je tak zndmy $port a spoloc-
daf tento Sport do povedomia.
Jakub 3., street workout

Bedminton je jeden z najndrocnej§ich Sportovi’Roz-
vija koordindciu, postreh, vytrvalost, sUstredenie;a
rychlost. Kvéli jeho komplexnosti tento Sport milujem.

Martin G., bedmintenista

.sofia anna §edovd



.krasa rozmanitosti

Kedze sa ustrednou témou tohto vydania nasho ¢asopisu stala krdsa, zamyslela som sa, kde vidim krdsu ja. A
potom mi prisla na mysel asi ta najkrajSia a zaroven najfarebnejsia komunita l'udi. V ¢om vidim krdasu tejto skupi-
ny? V rozmanitosti. V tom, Ze ludia sa nerozdeluju len na ,homo* a , hetero“, muzi a Zeny, ale prdve to, Ze existuje
mnoho spdsobov, ako sa identifikovat. V tomto vidim krdsu LGBT+ komunity. Vaésina z nds sa vz uréite stretla
s pojmami, ako sU LGBT, gej, lesbi¢ka alebo bisexualita. To, ¢o sa pod tymito a aj zopar d'alsimi pojmami skryva,
by som vdm velmirada v tomto élanku predstavila.

L - lesbian - Zena, kforg po-
cifuje ndklonnost len voci ze-
nam.

G - gay - muz, ktory pocifuje
ndklonnost len vo&i muzom.

B - bisexual - osoba pocifuje

prifazlivost voci viac ako jed-
nému pohlaviu.

Pre lepsie pochopenie nasled

T- fransgender - osoba, ktorej
pri narodeni urcili pohlavie na
zAklade biologickych znakov,
ale vacsinou pocas dospie-
vania si uvedomi, ze do 1oh-
to, pohlavia akoby ,nezapa-
dd”. Rozdelujeme teda dva
typy: FIM, MTF, Cize Female To
Male, Male To Female.

Q - questioning - Clovek, ktory
si nie je sty svojou sexudlinou
orientaciou, alebo ju este len
spozndva a nevie, kam by sa
mal zaradit, alebo mu viac
vyhovuje konkrétne sa nezo-
radit.

ujucich pojmov si musime po-

vedat aj nieco na tému RODOVA IDENTITA. Rodovd identi-
ta je teda emociondine a psychologické vnimanie pohlavia

osoby, ktoré sa nemusi zho-
dovat s pohlavim, ktoré jej
bolo pridelené pri narode-
ni. Najbeznejsim prikladom
rodovej identity sU teda
muZi a Zeny, existuje vsak
aj niekolko ndzvov pre ludi,
ktori do tychto kategdrii
nezapadaju. Medz tieto
ndzvy patria ndzvy ako
fransgender,non-binary/
genderqueer

Kedze homosexualita ako
takd je medzi mnohymi
fludmi vnimand ako nieco
neprirodzené, chcela by
som vds o nieco poziadat.
ReSpektujte  LGBT+, nik-
dy totiz neviete, Ci prave
vdas najlepsi kamardt vém
nechce povedat pravdu o
svojej sexudinej orientdcii,
len sa boji, pretoze nevie,
ako zareagujete. Tym, Ze
ddte najavo chdpavy po-
stoj, ulahcite coming out

unsblosh.com

I- intersex - Clovek narodeny
s pohlavnymi chromozomamm,
genitdliami alebo vnutornym
reprodukénym  systémom,
ktory nie je fypicky pre muzov
Ci zeny. (JMysllm si, ze v tomfo
pripade_ by bolo potrebné
dodat, ze nie vsetci intersex
ludia_suhlasia so zaradenim
do LGBT+, a je fo teda nutné
respektovat.)

A -asexual - osoba, kford ne-
pocituie sexudinu pritazlivost,
avsak nevylucuje 10 roman-
ticku.

P- pansexual - pomenovanie
pre tych, ktori pocituju ndklon-
nost voci roznym typom [udi
bez ohladu na ich pohlavie
alebo sexudinu orientaciu.

alebo genderfluid. Non-binary - sU to ludia, ktori sa neiden-
fifikuju ani ako muzZi alebo Zeny, respektive nespadaju do
spekira pohlavia. Pre rovnaki skupinu ludi sa tiez mézu po-

vzivat ndzvy ako genderque-
er alebo gender nonconfor-
ming. Genderfluid - ak si toto
pomenovanie preloZime do
slovenciny, znelo by: rodovo
tekuty, a takto podobne to qj
je. Ludia, ktori sa identifikuju
ako genderfluid, nemaju ustd-
lenU rodovy identitu, a teda
sa v priebehu casu méze me-
nit medzi masculine (muzskou)
alebo feminine (Zenskou).

ludom vo vasom okoli. Budme
tolerantni a rozprdvajme sa
so svojimi kamardtmi, zndmy-
mi alebo rodinou o LGBT+, a
ak ndhodou niekto s vasimi
ndzormi nesuhlasi, pokuste sa
vypocut si danu osobu a zistit,
preco spolu nesuhlasite. Pre-
toze &im viac sa bude o tejto
téme rozprdavat, tym tolero-
vanejou sa tdto spolocnost
stane a tym jednoduchsi Zivot
pre Clenov LGBT+ bude.

A hlavne: Sexudinu orientdciu
si Clovek nevyberd, Clovek sa
s nou narodi. Spread love, not

hate.

.adriana vanéovd
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.krasa nekrasa

,,Ziarlim na vsetko, ¢o nestrati svoju krdsu.
Ziarlim na svoj portrét, ktory si namaloval. Pre¢o
si m& udrzaf, ¢o ja musim stratife Kazdd pomina-
juca chvila berie nieco zo mna a pridédva cosi
jemu. Ach, keby to len mohlo byt naopak! Keby
sa obraz mohol menit a ja keby som zostal vzdy
taky, aky som teraz! Preco si to namaloval2 Ten
portrét sa mi jedného dna vysmeje -hrozne vy-
smejel* Tieto osudovostou podmienené slovd
venoval Dorian Gray vlastne] nesmrtelnej podo-
bizni na obraze, specafujuce odveku kliatbu po-
sadnutosti krdsou, ktord bola tak dokonale vy-
kreslend vo vecnej knihe Portrét Doriana Graya.
Fakt, zZe obycajnd predstava pominutelnosti a
vlastnej ohavnosti spdsobila v mladom cloveku
natolko hanlivé vycitky smerované voci zivotu Ci
existencii samej, poukazuje tak bolestne a sklucu-
juco na ludskU bezbrannost voci vyssim sféram.
Sme len malymi zrnkami piesku na pusti
nepoznaného, no krasa, skutoéna krasa sa
koné&i tam, kde hiboké poznanie zaéina.
Skutocnd krdsa totiz nemdad podobu...
Co je vlastne naozaj krasne?2 Nieco, co ma prinUti
citite Vytvoriideu, nepominutelnu predstavu doko-
nalosti, pach spriaznenosti €i vyvold pocit, ze vietky
na prvy pohlad rozutekané body existencie tvoria
dokonale usporiadany celok tvarov umeleckého
diela? Tolkd skepsa, analytickost ponimania sveta
mi Udajne nepristane a spodsobuje vrdsky na cele
od dlhoro¢ného bdenia nad otdzkami existencie.
Robi ma teda hibanie menej krédsnou?
Imagindcia krésy ako bytosti z mdsa a kosti mi
prebehne po vnutornej strane viecok niekolko-
krat za den. Ako by asi vyzerala? Hladili by jej dihé
havranie viasy chrbdt a oci kricali vyznania slov
natolko preexponované, ze hocijakd symbolika
bdsne by bola proti clivosti jej verSov obycajnou
detskou riekankou? Znel by jej hlas zamatovo
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mysticky alebo by sa rozpinal v najjemnejsich to-
nindch maznajucich srdce? Prisaha krdsy je rov-
nako krutd ako jej relativnost a préve v tom je jej
najvacsia zbran. Sme naozaj schopni definovat
dokonalost, ked's narastajucim vekom ¢i dokonca
sekundami sa nase ponimanie krdsy meni2 Pekné
nie je len to metafyzické, to, o sa bridi konfek-
cii ¢i autoritdm. Skutocnym umenim krdsy je ndjst
odpovede v skaredosti, pretoze ¢o iné ako pod-
vabnost md tU jedinecnu nddej spasit ohyzdnost?
Krdsa sa rodi vSade naokolo, vehddza do nésho
tela napriec¢ dusou a ponuka odpovede na vznik
Ci zanik toho, na com zdlezi najva&smi. Pojem
krdsy je natolko Sirokospektrdiny, tak nesmierne
tazko zadefinovatelny, ze zld odpoved na otdzku
peknosti nejestvuje.
Co je to krdsa2 Obraz namalovany v afekte ci-
tov plodiaci expléziu. Skupina drobnych slov tvo-
riacich srdce bdsne, ktoré nds prindtia spomenuf
si na tU, pre nase srdce vyznamnu ludsky bytost.
OCi plné oblohy a srdce rozdelené medzi ludi na
splatky. Véna po dazdi a svet odrdzajici sa v ka-
luZiach kalnej vody siz uplakanej oblohy. Krdsa
konci aj zacina tam, kde sa ju prehnane akény
ludsky mozog pokuUsa zadefinovat stereotypom.
A prave rozmanitost je to, Cco jediné
smie diktovat &i urCovat hranice  krdsy.
PretoZe zadefinovaf krdsnu znamend znicit
jej pravu podstatu.
Vytvorenim poucky burame hradby pestrofa-
rebnosti, ktorou peknota tak nesmierne oply-
va. Mystickost je krdsna. Sedem milidrd fudi na
nasej planéte md vyobrazenych na piedestd-
loch dokonalosti sedem miligrd rozlicnych fo-
riem krds, ktoré najvacsmi prehovorili k ich dusi
a prindtili zvazit priority nasledujicej existencie.
Prekrdsne je vSetko to, Co sa neustd-
le hybe, rozprava pribeh c&i sa vzpiera
Casu. Tak prenddhernd je krdsa v nekrdse...

.marfina kostolna

15



Tak ako vie krdsa pohladit dusu éloveka, rovnako jej vie aj znaéne ublizit. Krdsou a jej idedlmi sme dennodenne
obklopeni z kazdého smeru. V ludskej mysli dokdZe vseobecne prijimany koncept krdsy sposobit nesmierny
chaos, ktory méze byt velmi nebezpeény pre nase vnitorné prezivanie.

V dnesnej dobe je velmi jednoduché ndjst mnozstvo laickych ndzorov na tito tému, mna viak zaujimal odborny
pohlad. Nasa skolskd psychologi¢ka, PaeDr. Lucia Kostdlovd, bola ochotnd zodpovedat zopdar mojich otdzok,
tykajocich sa okrem iného témy krdsy a jej dopadu na nase Zivoty.

Na zaéiatok by som sa vds rada spytala, ako vidite krdsu vy?

Teraz si ma vrdtila do Cias vysokej skoly na predndsku zo vieobecnej psycholdgie, kde ndm bolo povedané, Ze je to Cisto
subjektivne vnimanie. Nedd sa to objektivizovat. Vyskumy, ktoré sU k tomu v poslednej dobe robené, ukazuju, ze idedl krdsy
sa uberd nejakym smerom a uberd sa od toho, ¢o sa snazia proklamovat nejaki, povedzme, uddavatelia - médni dizajnéri,
kozmetické znacky, predovietkym ti, Co nardbaju/pracuju so Zenskou krdsou a potom naozaj aj ti, ¢o do toho zasahuju z os-
tatnych strdin, ¢i Uz suU to lekdri, psycholégovia atd. No ale ¢o ja vnimam ako krésne?2 Myslim si, Ze je to vec vkusu. Naozaj to
silno suvisi s tym, aky md& Elovek vkus.

Aky velky je podla vds tlak tykajici sa fyzickej krdsy kladeny na plecia najmé mladych ludi?

Myslim si, ze aktudine velmi velky. Vieme, Ze sU aj iné médid, no teraz uvediem Instagram, lebo tam fenomén krdsy najviac
sledujeme. Instagram poskytol v urcitej chvili velmi vela filtrov, na ktoré ndsledne naskocilo vela zndmych ludi - celebrit. Tomu-
to celému podlahlo gj viac ich followerov a zvacsa su to mladi ludia (od -ndst po 30 rokov). V tomto momente je to naozaj
velmi zradné. Na druhej strane mne sa napriklad pd&ci aj myslienka, ktort zacali niektoré moédne domy realizovat, ze nemaju
typické modelky, ktoré maju presné fyzické miery, ale zacali pozyvat zeny velakrdt oslovené na ulici. Je to nic¢im nezasiahnu-
t&, nedotknutd tvdr dievéata a tam sa naozaj ukazuju tie veci, ktoré nie sU na Instagrame. Myslim, Ze teraz je naozaj mlady
Clovek enormne ovplyvneny a zdlezi na tom, aké mnozstvo Casu travi na réznych socidinych siefach a o si z toho dokdze
vybrat on sém.

Ktoré skupina svetovej populdcie pocituje najviac tito tarchu tlaku?

Nemyslim si, Ze je len jedna skupina, je ich urcite viac. Uzko to suvisi aj s tym, v akych skupindch sa pohybujeme a ako je tam
krdsa vnimand. Ked sa bavime o fyzickej krdse, tak je to naozaj mlady ¢lovek, u ktorého to velmi suvisi s tym, aky je jeho se-
baobraz. Je velmi délezité povedat, Zze v urcitom vyvinovom obdobi sme ndchylnejsi na to, ako vnimame viastné telo. Toto
obdobie je velmi kritické, sme citlivi na rézne pozndmky ohladom nasej osoby, ktoré s mnohokrdt myslené Uplne inak. Krdsa
v urcitom slova zmysle je podla mia doplnend aj znackami, akymi sme obklopeni. Velakrét méme tendenciu snazit sa pod-
Ciarknut svoj vzhiad aj znackami &i uz v technike, alebo v obliekani a to uz je Uplne konzum na druhd pre mAa.

Socidlne siete sU jednou alternativou, no ,,beauty standarts* tu boli uZ ddvno pred ich vznikom. Odkial teda podla vds pradil
tento ndpor v minulosti?

Za&visi to od toho, ako daleko do minulosti by sme isli. Napr. v Amerike vznikol velmi silny trend okolo 30. rokov, ked zeny zacali

nosif urCity typ UCesov, zacali sa velmi podobne licit. Bolo to vyrazne umocnené ajrozvojom kinematografie a ostatnych veci,
ktoré s tym suviseli. Tam sa zrodil jeden z tych velkych.
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Ak mdme podozrenie, Ze niekto v nasom okoli mozno trpi jednym zo spominanych ochoreni, ako mézZeme najlepsie poskyi-
nut pomoc?

Vzdy hovorim, Ze prvd laickd pomoc je povedat, Ze vnimam, Ze sa s tebou nieco deje, zdlezi mi na tebe a som tu, aby sme to
spolocne zvlddli a vyhladali odbornika, ktory ti v tom vie pomdct. Anija neviem pomaoct svojim blizkym ludom a je to len z toho
dévodu, 7Ze som s nimi v subjektivnom vztahu. VZidy mdme tendenciu pri nasich najblizSich preberaf urcity Cast tej prdce za
nich. Ale to nie je cesta, pretoze ten Clovek potom mbze opdt rychlo spadnuf do toho istého problému. Takze preto vyhladaf
odbornika ¢o najskér a povedat tomu dotyénému, ze som tu, som tu s tebou a pdjdeme spolu tou cestou.

Ako spoloénost vnima ludi trpiacich jednym zo spominanych ochoreni? Maju vo zvyku ich viac odsudzovat?

Mozno je to spdsobené tym, kde sa pohybujem, ale aktudine mdm naozaj pocit, Ze sa zacalo vela rozpravaf o dusevnom
zdravi. Co je super, pretoze sme prestali tychto ludi tak velmi stigmatizovat. Je délezité a prinosné hovorit o tom, aby sme boli
v pohode a urobili maximum pre to, aby sme sa o najrychlejsie priblizili tomu stavu. Stdle viak pocitujem vo svojej prdci, ze
mnoho [udi dihiie naberd odvahu zaklopat na moje dvere. Je to v podstate jedno kvoli Comu, ale stdle je tu isté bremeno.
Mojou Ulohu nie ja dat hned diagndzu, s ktorou bude Clovek existovat cely Zivot. Tak uz to dnes nefunguje.

KaZdy z nds na sebe ndjde drobnost, s kforou je sém velmi nespokojny. Preto sa chcem spytat, éo mézZem ako individudina
bytost spravit sém/sama pre seba, aby som sa citil/a lepSie vo vlastnej koZi?

Podla mna neexistuje nejakd jednoznacnd odpoved. Nielen podla mia, ale naozaj je tomu tak. Znova je to sebaobraz, se-
bauvedomenie a vliastné vnimanie svojej hodnoty. Je to dlhodoby proces, ktory zaciname ani nie my sami, ale nasi rodiCia a
este by sme potrebovali vygumovat niektoré vzorce sprdvania od nich. Napr. ked si bola mald, velakrdt ti povedali: ,,Neplag,
za toto sa naozaj neplace. Neplag, lebo nebudes peknd.” Alebo chalanom hovorili: ,,Co sa spravas ako baba?2* Tam niekde
sU tie momenty, kedy sU do nds vkladané prdve tie normy spravania a vztahuje sa to k ndm ako k osobnosti vo vnutri. Tam
sa zadina aj postoj k viastnému telu. Co je na mne fajn a &o na mne nie je fajn. Ked' si viimneme niektorych rodi¢ov na ulici,
mobzeme pocut, Ze svojim malych defom vravia napr.: ,,Vébec sa mi nepdcis, ked takto places, placu len Skaredé dieveatd.*
Ten dospely Clovek sa snazi priblizit svojmu dietatu, ale v zdsade mu rozprdva aj o tom, Ze nie je pekné, Ze je nieCo na nom
fyzicky Skaredé. To, Ze sa jazykovo znizujeme na Uroven dietafa, ale nehovori o tom, Ze by sme mali s tymto nardbat tak,
ako nardbame. Co vo mne tak leZi a uvedomujem si to a? teraz, ked som to vystudovala a pracujem s tym, su tie veci typu:
»PACS sa mi, ked sa takto spravas.” To naozaj o niecom hovori. Vébec nie o tom, ako vyzerdme, ale hovorime o poslusnosti
voci autorite. Potom qj to, ako sU ndchyini nasi rodicia davat ndm mozno spé&tnu vazbu, ako vyzerdme. Rodi¢ sa niekedy
k tomuto vyjadruje, az ked je zhrozeny. Povie k tomu este mozno aj hanlivé slovo a to uz je velmi vyhranené. Tvrdo to zasiahne
do niecoho, pretoze to dievéa mozno v tom veku nepoculo o sebe, ako vyzerd v ociach rodicia, o je velmi dolezitd vec.
Po tomto sa jej uz velmi fazko nadvdzuje na to, ako sama vyzerd, ked dostdva takuto spdtnl vazbu. Treba sa naozaj vratif
k rodicom a ked sa nedd vrdtit k rodicom, tak je to presne o tom uvedomovat si, ako sa prejavujeme. To, ¢o ludia vidia navo-
nok, vychddza len z ndsho vnutra. Je to naozaj o tom, Ze si usmiata, si v pohode a dokdzes sa zasmiat . To, Co je okolo teba, je
to, Co presakuje. Aj ja stdle hovorim, Ze krdsa ide zvnUtra. Mnohokrdt ludia hovoria, ze ten Clovek sa az tak rozziaril. Nikoho uz
potom nezaujima to fyzické - € md&s tmavé viasy alebo svetlé, ale Ze sirozziarend. Pochopia, Ze im je s tebou fajn a to potom
vyrazne vplyva aj na teba. Tak by som to sformulovala. Bolo by skvelé, keby sa aj mladiludia viac tymto témam venovali, aby
mali zdravé vztahy aj sami so sebou a investovali do toho.

tereza kadleé&ikova
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Tatiana Gurinovd - Pre mna pojem krdsa zname-

n& ¢aro osobnosti. Nie nadarmo sa hovori, Zze von-

kajsia krésa pominie, ale vnitornd zostava.

Martina Kostolnd - Plne definovat krdsu zna-
mend ohranicit jej moznosti a o sa nedd
vymedzit, je automaticky nekonecné. Pre-
to je pre mna krdsa nekonecno - vona cer-
stvo pomletej kdvy, splynutie farieb na ob-
raze, verse nasiaknuté Idskou... krdsno sa

dd velmi ndrocne pomenovat len slovami.

Izabela Zilkové - Krdsa je tazko definova-
telnd. Najmd preto, Ze ju kazdy vnimame
inak. A to je asi krdsa pre mna - ze sme kaz-
dy iny. Kazdy vnimame esencie zivota roz-
dielne. Tie nase malé odlisnosti a rozdiely

to je to, o je na nds krdsne..

Alec Borovy - Pred 2 rokmi, ked som navsti-
vil Egypt, som v jednej malej osade na hrao-
nici so Saharovu, stretol beduina a ukazoval
mu svoje fotografie. Ako siich prezeral, sa
zastavil pri fotografii botanickej zdhrady
Keukenhof v Holandsku a povedal: “Akd
nddhernd odzal”. Kym on Zil cely Zivot na
pUsti a povazoval za krdsne nase “odzy”,
tak ja, ¢o cely zivot Zijem v tejto “odze”
som povazoval za krdsne tU jeho CistU, ne-
konecnuU a vyprahnuty pust... To je zdklad
krdsy, kazdy ju vnimame rozdielne, aj pod-

[a toho, kde vyrastdme.

Sebastidn Lukds Sedo - Pre mia je krdsa
vietko to, ¢o vidim okolo seba. Priroda, [u-
dia, svet ako taky, politika, histéria. Kazdd
z tychto veci je krdsna sama o sebe. Jed-
noducho, krdsa je pre mna fazko defino-

vatelnd..
Natdlia Sasinkové - Krasa je nieco, &o s

otvorenymi ocami nikdy neuvidime alebo

nepocitime.
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erézia Kadleéikovd - Definovat krdsu je nemozné.
Kazdou bytostou je vnimand inak. PAci sa mi na nej jej

nekonecnd pritomnost. Aj v najviednejsich chvilach

md bystré oko moznost spozorovat ju. Ani enormnd
ohavnost nie je schopnd usmrtif t0 Stipku krdsy. Preto
vietko vokol nds je svojim spdsobom krdsne. Krdsne
moze byt to, €o vnimame zmyslami, no aj to ¢o uz
zmysly nie sU schopné zachytit. Od tancujucich farieb
sveta, cez spanilé melodické slovd, az po nehynig
spomienky skutocnej Ci vysnenej reality. Viade je

sa, freba ju len nenechat nepovsimnuty.

;‘,’ Alexandra Vicenova - Krdsa je sledovat, ako si niekto uve-
domuje svoju krésu, vidi ju vSade okolo seba a v sebe. Je

to tanec so zavretymi ocami..

-y

., /Adriana Marjdnkova - Pre mna je krdsa aj td malickost,
‘ ked sa nadychnes a len vnimas okolie. Ked zabudnes na
problémy okolitého sveta a jednoducho si, a na moment

si uvedomis, ze si sUcastou vacsieho celku.

5% 1
4§ {’Adriana Vanéova - Krdsa je pre mna vietko, ¢o nejakym spo-

L

sobom prinUti Cloveka byt stastnym.

neplesd iba oko, ale hlavne srdce.

ofia Suranskd - Krdsa je pre mia pritomnost, okamih,
v ktorom sa nachddzame, pretoze mdme v Aiom moz-
nost vytvorit nieco krdsne, ale rovnako aj niec¢o krdsne

vidiet alebo zazit. Krdsa je pritommnd pre mna tu a teraz.

',,Aneta Gospicovd - Krdsa je pre mna ako sinusoida. Je
nekonecnd, ale v kazdom bode v ktorom sa nachd-
dza je jedinecnd. Je to nieco, ¢o sa nachddza viade

aj bez toho, aby sme si to nasimi vysokymi egami v3imli.

pr/ 23 % _ Viktor Poldéek - Krésa znamend pre kaidého nieco iné.
J‘L ) A, ,.7 Pre mna je to nieco prirodzené, nieco, Co sa nemusi pre-

i “ ~ tvarovat. Niekto, kto je prirodzeny, skuto&ny, mézem vidief
,.‘;L‘ D ;;:y jeho skutocné “ja” nie to, o je hlboko skryté v pretvar-
s = kach a maskdch.... Stay real.

dielne preferencie a vnimame krdsu inak. Ja osobne odlisujem

vnutornU a vonkajsiu krdsu. Vonkajsia krdsa predstavuje nieco

nUt s emdciami a naskytnut iné pohlady.
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Zuzanka Fazulovie

Zuzanka Fazulovie: potvora, zubrienka.

Ubije mater, ktord horko zaplace, v kutik sa uttliac.

Zapne si pocitac, precita Faceboook. Zabudne na bitku.

Fazula viak zas potvora: “Kde's bola, nevera 2 Zas na rande?"
»Yonku, len s kamoskami..."

» A UCtenka z vecere preco, hale"

, To som bola s kamoskami.*

., Ja tebe ddm ty hnusnd neveral*

Vezme kabelku, ubije mater.

,» Jojl...Poviem frajerovil*

Frajer viak zlakany, posle Fazuli len list: ,Odchddzame do mesta.
Opovdz sa prist!*

Fazula len Stastnd je: ,,Konecne pokoja! M&Zzem si priviest frajeral*

. m. maliska, tercia

O vzdialenosti

Cesta z bodu A do bodu B je didzdend transcendentnom.
Premennd

je vzdialenost feba a mna,

necitu manzelského pdru zdielajuceho 16zko nevery,

Ci myslienka bez myslienky.

Desim sa gj kratkych pasdaz,

ktorym som oddand sama vo svojej neUprosnej nahote.
Otvorenie novej plechovky kdvy.

Pocit hladu.

Voéna parfumu, ktory méj mozog nemal uz nikdy inhalovat.
Neistota v istote.

Neobrusend pravda, ktorej sa nikto na ndzor nepytal,
no ona sa rada prejavuje aj bez vyzvania. Je totiz zarytd
extrovertka

a niektori ju dokonca prezyvaju sadistkou.

Kazdy den strateni na cestdch prvej triedy

s myslienkou, Ze sa stdle dd vrdtit k véerajsku

a nenechaf ¢as len tak nelUprosne kropit peroxidom lud-
ské hlavy.

Vzdialenost tak Sirokospektrdina ako mordinost,

tak prehnane cudzolozna.

Z popraskaného stropu mi prsia slzy do salky

a zAaruénd doba vypriala skér, ako bol mdj svet vyko-
nstruovany imagindciou lahkovdaznosti.

Vzdialenost teba a mna.

A ¢o si mu povedala vtedy,

ked na teba namieril kuchynsky néz,

este stdle zapdachajuci mitvolnom?

Vitedy si zabudla na vietky Pytagorove vety,

neUprosné rovnice matematickej krutosti

a aj mierka mapy ti bola razom systematicky cudzia.
Vzdialenost agresie a Idsky...

zanedbatelnd.

Vies, o utvdra to nepoznatelno medzi bodmi A a B2
Nicota.

A ani v nej sa priamky nasich existencii nikdy nepretnu...

.martina
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Jiterarny kezmarok

Zivot a nasa celkovd existencia je tvorend paralelnymi farbistymi ciarami, ktoré sa na polcestach bytia
pretingju s inymi, a tak tvoria pribehy, ktoré su z Casu na cas az fragikomicky Usmevné.

Neviem, Ciide o istU formu karmy z minulého Zivota, alebo len moja chaotickd energia zas a raz zahrala
na city osudu, no samozrejme, ani t&to na prvy pohlad prijiemnd &i esteticno obohacujica skisenost
neprebehla tak hladko a plynule, ako sa mdze na prvy pohlad zdat. Uz len holy fakt, Zze po ndjdeni
si emailu s mojim menom na listine ocenenych, som musela hodnu chvilu zvazovat, o aké poviedky
vbbec slo, bol viac nez tragikomicky. A v podobnom grotesknom duchu sa uberala celd cesta do

Kezmarku.

Spolo¢nikom mi bola moja viastnd teta, ktord vécsina ludi poznd pod pomenovanim pani ucitelka
Bezndkovd, no hned bolo nasim pokrvnym pribuznym jasné, ze ked spolu posle skola na vylet dve naj-
viac chaotické ¢lanky z celej nasej rodiny, bude viac nez otdzne, i sa vrdtia v rovnakom zlozeni alebo
stave duse. Spolo¢ny ¢as strdveny mimo domu sme prefZili v opojeni literatiry, pdzitku zo skvelého jedla
Cirozoberanim rodinnych anamnéz, ktoré vydesili i pobavili ndhodnych okoloidicich.

Mala som moznost sa zocCi-voci stretnut s fascinujucou autorkou Monikou Kompanikovou, ktord ma svo-
jou kuzelnou energiou nesmierne ocarila, ¢i skvelym Danielom Hevierom a jeho zartikmi, ako aj pono-
sovanim sa na vlastny rodinu, ktord ho odmietla pustit na vyhodnotenie prdave pre zIU pandemicku situ-
dciu. Domov som si odniesla cenné rady od poroty Ci vyssie uvedenych spisovatelov spolu s kUzelnymi
z&zitkami nasiaknutymi smiechom. Niektoré apokalyptické okolnosti obohacujuce nasu cestu prériami
vychodu na nase stastie nie sU velmi publikovatelné, no verim, ze celkovému pocitu zadosfucinenia len
pridali. Zbozriujem a vzdy aj budem celym srdcom milovat nevyspytatelnost zivota...

.martina kostolnd




.holandsko

.rodna krajina navzdy vo mne

Narodili sa alebo vyrastali v zahrani¢i. Kazdy z nich si v sebe nesie vynimoénu skisenost s odlisSnym kul-
tornym prostredim. Kanada, Holandsko, Juind Koérea. Zaujimalo nds, ako sa v nich rodna krajina zrkadli.
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.amy van brecht
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V akej krajine si Zila a pre¢o?

Pochddzam z Holandska, presne z mesta Leiderdorp. Zila som
tam jeden rok. Ndsledne sme sa viackrat stahovali, az sme
skoncili na Slovensku, odkial je moja mama.

Ako Easto sa vracias do tejto krajiny a o pre teba znamena?

Moje nevlastné sestry byvaju v Amsterdame. Navstevujem ich
cca 1-krdt za rok. Je Uzasné tam byt. Ten pocit neviem po-
riadne vysvetlit, ale je to mdj druhy domov, aj ked to tam po-
riadne nepozndm a neviem ani po holandsky. Je vela dévo-
dov, preco som ,,iba" Slovenka. Ved som sa tam len narodila.
Zacinam to tak brat gj ja. Uvedomujem si, ze jediné, €o mdm
s Holandskom spolo¢né, sU moje sestry, otec a pdr zndmych,
ale je mi napriek tomu velmi cenné. Nespdjaju sa mi s nim
Ziadne zlé spomienky, ¢o tiez robi svoje. Najviac mdm na nom
rada more, muslicky, staly Usmev na tvdri a k tomu syr.

€o sati na tejto krajine pdéi a naopak, &o by si v nej zmenila?

Na Holandsku sa mi pdci to, ze vacsina ludi sa vecami extra
netrdpi, radi si uzivaju, stretdvaju sa v restaurdcidch, ktoré su
hlavne vecer preplnené. Venuju sa Sportom. Vietky tri sme
hrdvali pozemny hokej, ktory je v Holandsku ndrodny Sport,
preto je tam na inej Urovni. Ludia v Holandsku sa navzdjom
re$pektuju, o beriem ako velky pokrok oproti niektorym inym
krajindm. Podporuju rovnoprdvnost vietkych rds, pohlavi, nd-
bozenstiev. U nich sa kazdy citi vitany. Je to multikultdrny stét.
Je Uzko spdaty s okolitymi krajinami a je pre nich povinnostou,
aby vsetci mali rovnaké prédva a moznosti na précu, byva-
nie ¢i manzelstvo. Samozrejme, nie vietci sU toho ndzoru, ale
stdle je to tam pokrokovef§ie. Ludia sU tam viac-menej neza-
komplexovani. Dalim velkym plusom sU bicykle. Vietci vie-
me, Ze sU tam tym najddlezitejsim dopravnym prostriedkom.
Viacposchodové parkoviskd uréené len pre bicykle. Cyklis-
ti tam maju viastné semafory aj krunové objazdy. Vzdy md
prednost cyklista. Osobne miluiem more, takze prave to médm
na Holandsku najradsej. Vela ludi tam surfuje. Vzdy ked som
tam, si ddm Kibbeling, typické holandské poulicné jedlo. Je
to vysmdzany white cod /ryba/ s cesnakovou omdckou. Zna-
kom Holandska su kvety. V Aalsmeere je ich najvécsia burza.
Nachddza sa tu aj najvacsi kvetinovy park v Eurépe s ndzvom
Keukenhof. Je otvoreny pre ndvstevnikov len pocas 6smich
tyzdrov v roku. KazdoroCne sa tam zasadi cez 7 milibnov ci-
bulovin. Je to prenddherné miesto.

Jediné, o by som zmenila, je vacsia motivdcia pre recyklo-
vanie. Bohuzial, nie kazdy recykluje. Najmé& preto, Ze mestd
nemaju dostatocne zabezpeceny odvoz odpadu. Zberné
dvory sU dobre zriadené, no je ndro¢né vietok ten odpad
odvdzat na bicykli.




.holandsko

Ak by si mala porovnat Slovensko s danou krajinou, aké ma
Slovensko oproti nej pozitiva a negativa?

Slovensko md krdsne hory urcené predovietkym na turistiku,
horskU cyklistiku a lyZovanie. Menej tu fuka a nie sU tu Casté
prehdnky. Teploty cez zimu suU nizsie a cez leto naopak vyssie
ako v Holandsku. Medzi negativa by som zaradila konzerva-
tivnost vacsiny obyvatelstva, kvoli ktorej burame vietky vizie
na moderny svet bez predsudkov. Mnohi udia nespozndva-
jU iné kultury, v désledku ¢oho sa boja inakosti. Napriklad na
Slovensku je aj pohlad na eutandziu odlisny ako v Holandsku.
Taktiez médme medzery v jazykoch. Ludia v Holandsku su jazy-
kovo zdatnejsi, kazdy tam vie dobre anglicky a vie sa ako tak
dorozumiet v nemcine a francuzitine. Méze to byt spdsobe-
né aj tym, Ze sa tam filmy nedabujy, zostavaju v origindlnom
jazyku s holandskymi titulkami. Mdme tu menej spdsobov ako
ziskat zelenU energiu. Pocet cyklistickych trds je nizky. Aj pre-
to mnoho ludi nepouziva bicykel ako prostriedok do $koly Ci
roboty.

Aké je tvoje oblUbené slovo v jazyku krajiny, v ktorej si Zila, a
aky ma toto slovo vyznam?

Holandsky jazyk neoviddam, preto nemdm oblUbené slovo.
Ale moje sestry vymysleli slovo, ktoré neexistuje. Je to také
nase viastné: van Brechtjes, o je zdrobnenina nds froch.
Zdrobneniny sa v holandcine tvoria koncovkou -fjes.
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.petra anna fedeles

V akej krajine si Zila a preco?

Zila som v Kanade, v meste Vancouver, kde Ziju skoro 2 miliény
ludi. Obaja moji rodicia su Slovdci, ktori cheeli Studovat anglic-
tinu a najlepsie im vysla Kanada. Tam sa stretli, a tak sa im tam
zapd&cilo, Ze sa rozhodli zostat. No a neskér som sa narodila ja.
Kym som bola mald, chodili sme na Slovensko dost casto. Mdm
tu vsetkych starych rodiCov, bratrancov, sesternice, strykov,
tety. Ked som vsak zacala chodif do skoly, vracali sme sa uz len
v lete cez skolské prdzdniny. Na Slovensko sme sa prestahovali,
ked som mala nastipit do 4. triedy.

Ako Easto sa vracias do tejto krajiny a ¢o pre teba znamend?

Tak ako sme sa predtym vracali na Slovensko v lete, teraz cho-
dim cez letné prdzdniny naopak do Kanady. Vraciam sa tam
velmirada, je to predsa moja rodnd krajinal Madm tam stdle vel-
mi dobré kamardatky, s ktorymi si kazdé leto pldnujeme “playda-
tes" a “sleepovers”. Kedze mdm dvojité obcianstvo, obe krajiny
- Kanadu gj Slovensko mé&m rovnako rada. Aj ked mdm niekedy
problém rozhodnut sa, komu fandif pocas hokejového zdpasu
Kanada - SVK!



Co sa ti na tejto krajine pdé&i a naopak, éo by si v nej zmenila?

Ak by si mala porovnat Slovensko s danou krajinou, aké ma Sloven-
sko oprofi nej pozitiva a negativag Kanada md velmi peknu priro-
du, v okoli Vancouveru su krdsne “inlicnaté dazdové lesy”, kde vela
ludi chodi na tury alebo kempovat. Vancouver md ale dj ocedn
a krdsne pldze, aj ked voda je Casto prili§ studend na plavanie.
V okoli je kopec ostrovov, kam sa dd chodit na vylety a pozorovat
velryby a kosatky. Na jar mézete pokojne travit rdno lyzovanim na
miestnych kopcoch a zvysok dna potom vylihovat na pldzi, ¢o je
super. Mojim oblUbenym jedlom sU kanadské palacinky s javorovym
sirupom, ktoré sU akymsi ndrodnym jedlom Kanadanov. Na $kole sa
mi p&cilo, Ze vyucovanie zacinalo neskoér (o 9-tej), ale zase koncilo
az o tretej poobede. Pocas vyucovania sme mali len 2 prestdvky -
na desiatu a na obed - cez obe prestavky nds pustali von. VAcsina
$kol, vratane mojej, mala obrovsky skolsky dvor alebo park s via-
cerymi futbalovymi a basketbalovymi ihriskami. Bolo to lepsie ako
zostévat vnutri. Von sme museli ist za kazdého pocasia okrem dni,
kedy vonku lialo alebo padali krpy! Na hodindch sme trdvili viac
Casu diskutovanim a robenim réznych projektov a ich prezentova-
nim. Na mojej skole sme nemali Ziacke knizky a nedostévali sme ani
pozndmky, ak niekto nieco vyviedol, potrestany bol extra prdcou
na doma alebo si po vyucovani posedel niekolko hodin v riaditelni,
alebo dostal “suspension” - zdkaz chodenia do skoly na 1 a viac dni.
Ak 8lo o velmi z&dvazny priestupok, mohol vas riaditel vylUcit zo Skoly
Uplne. A este vobec nefungovalo podvddzanie a tahdky, ak by vas
ucitel prichytil, vyli&eniu zo skoly by ste sa nevyhli. Jedna vec, ktord
mi na skole asi najviac vadila bolo, ze vzdy na zaciatku skolského
roka sa vytvdrali nové triedy - teda ak boli napriklad 3 triedy piata-
kov, na zaciatku 6. triedy boli Ziaci poprehadzovani medzi triedami,
mohlo sa tak staf, Ze ak ste predchddzajuci skolsky rok mali v triede
niekolko kamardtov, ocitli ste sa zrazu na rok v triede, kde nebol ani
jeden z nich. Vyhodou ale zase bolo, Ze ak sa v triede vytvorila nie
velmi dobrd skupina deti, rok sa to dalo vydrzat a dalsi skolsky rok ich
rozhodlili do inych tried. Co sa mi v Kanade velmi p&dije, Ze ludia sU
navzdjom velmi zdvorili a mili (slovicko “sorry” pouzivaju asi v kazdej
vete) a stdle sa jeden na druhého usmievaju (aj tety predavacky
v obchodel!). Skoda, Ze sa tato viastnost nedd dajako preniest aj na
niektorych ludi tu na Slovensku. A este jedna vec, ktord je pre Kana-
du typickd - Zije tam obrovskd zmes ludi z roznych krajin sveta a viet-
ci sa zdroven povazuju aj za Kanadanov. V mojej triede nds bolo
24 Ziakov a kazdy mal aspon jedného rodica alebo aspon starého
rodica, ktory sa narodil v inej krajine ako v Kanade. Teraz byvame
v dedinke Horné Srnie, takze je to Uplne iné ako v meste Vancouver
s polovicou obyvatelstva Slovenska. Ale nie je to zlé.

Aké je tvoje oblibené slovo v jazyku krajiny, v ktorej si Zila, a aky
ma toto slovo vyznam?

Fluffy = mdakkucky, hunaty, nacechrany - je to také “cute” slovo.
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V akej krajine si Zil/a a preco?

Zil som v JuZnej Kérei, ktord je mojou rodnou krajinou, a ktord
bola mojim domovom 10 rokov.

Ako Easto sa vracias do tejto krajiny a &o pre teba znamendg?

Navstevujem Juznu Kéreu raz do roka a rdd ju navstevujem,
pretoze som v nej zil a vyrastal.

€o sa ti na tejto krajine pdéi a naopak, &o by si v nej zmenil?

Stredoskoldci v Juznej Kérei maju 16 vyucovacich hodin den-
ne. V priemere student zacina vyucovanie o 6smej rdno a
konci okolo desiatej vecer. Kazdy sa chce dostat na dobru
vysoku skolu a konkurencia je €asto velmi velkd. Podla méjho
ndzoru tento vzdeldvaci systém prindsa studentom vela stre-
su. Myslim si, Ze by bolo dobré znizif pocet vyucovacich hodin
na 7-8 hodin denne ako na Slovensku.

Ak by si mal porovnat Slovensko s danou krajinou, aké ma
Slovensko oproti nej pozitiva a negativa?

Slovensko md pozitivum v tom, Ze sa dd lahko ist do inej kraji-
ny a negativom je asi zdravotnictvo. Napriklad, raz som cakal
u doktora 12 hodin.

Aké je tvoje oblUbené slovo v jazyku krajiny, v ktorej si Zil, a
aky md toto slovo vyznam?

P

\

.Juzna korea

30




.adNOW

e

Zijeme v dobe, kedy sa vietko meni z minUty na mindtu a situdcia vo svete je
nevyspytatelnd. Zakladanie novych studentskych spolocnosti a fiiem je faz-
Sie ako doposial, no my sme sa do toho vrhli plni nddeje a optimizmu s tym,
Ze vdm chceme priniest to najlepsie, ¢o dokdzeme. Nasu cestu sme zacali vy-
hrou v programe JA Citi International Innovation Camp, kde sme boli ocene-
ni za zvliddnutie vyzvy, ktord sa tykala distanéného vzdeldvania. Predajom
akcii sme Zzistili, akych skvelych akciondrov mdme a to ndm dodalo nddej roz-
biehat sa v nasom podnikani. Skvelych ndpadov bolo vela, no, po ankete sme
si vybrali ten najziadanejsi, a to Gympel Merch. To, samozrejme, nie je vietko,
co od nds mbzete ocakdvat. V blizkej dobe na vds ¢akd mnoho prekvapeni.

Svoju kampan rozbiehame na nasom instagramovom Ucte anow.company,
kde sa dozviete o vietkych novinkdch.

Dufam, Ze ste rovnako nadS$eni a pini oéakdvani ako my.

.karolina kolekovd, hovorca anow

31



.posledna bodka za
studentskou firmou
cho.company



Miii citatelia! s novym $kolskym rokom prichddza aj nova studentska firma, ktord svojim pésobenim bude spri-
jemnovat nase viedné dni. Co to viak znamend pre cho.company? Nuz, ako studentskej firme pod zdstitou
Junior Achievement Slovensko ndm uz odzvonilo. O nasich ¢innostiach sme vds pravidelne informovali pocas
celého roka, no teraz je ¢as pozrief sa udalosti poslednych mesiacov. Podme spoloéne na to!

Sndad ani netreba vysvetlovat, Ze pandémia a opatrenia s nou suvisiace znacne ovplyvnili chod celej cho.company. Predsa
len t& najvacsia akcia celého roka - Veltrh podnikatelskych talentov, na ktory sme sa usilovne pripravovali a konecne mohli
vsetkym sUperom, porotcom a sirokej verejnosti ukdzat, Co vietko sa ndm v rdmci cho.company podarilo dosiahnut, bola
napokon zrusend. BeZzne sa Velirh podnikatelskych talentov kond v obchodnom centre v Bratislave, kde firmy prezentuju svoju
podnikatelskU Cinnost pred odbornou porotou a svoje produkty dokonca preddvaju verejnosti. Tentokrdt sa této akcia, ako
mnoho inych, presunula do online prostredia. Pocas tohto diia manazment cho.company absolvoval 4 rozhovory s porotami,
ktorych Ulohou bolo z 13 prihldsenych firiem vybraf tie najlepsie. Dodnes s Usmevom na tvdri spominame na mensie technické
problémy, ako nefungujuci mikrofén i samotny internet, ktoré ndm nase rozhovory v istej miere skomplikovali, aviak 10 radost
a eufdriu, ktoré prisli pri vyhlasovani vysledkov, slovami popisat ani nevieme. Podarilo sa ndm umiestnit vo vietkych 5 sutaz-
nych kategéridch! Ziskali sme dve 1. miesta v kategdridich Avion Marketingovd prezentdcia a Accace Vyrocnd sprdva, dve
2. miesta v kategoridch AT&T Manazérsky tim a Citi Financné riadenie a napokon 3. miesto v kategdrii S&T Produkt studentske;j
firmy. Tie najlepsie firmy by sa mali ndsledne zUCastnit sifaze Company of the Year, ktord sa viak v online podobe konala este
Vv juni a obsadili sme 3. miesto.

Drahi Citatelia, podporovatelia nasej firmy, je nacase podakovat sa za vasu pomoc a podporu. Ako si mnoho podnikatelov
uvedomuije, koniec-koncov celé podnikanie zacina a kondi, rastie a padd prdve na vztahu so zdkaznikmi.Ako ndm bolo uz
od samého zaciatku prizvukované - cielom nie je produkt predat, ale presveddit zadkaznika, aby sa k nam vratil. Dakujeme
vdm za kazdy ndkup cokd, ale i vase milé slovo Ci pochvalu. Boli ste nasou motivdciou zlepsovat sal

A &o treba odkdzat novej firme?2 Nebojte sa a riskujte, pretoze bud uspejete, alebo sa nieco nové naudite. Caro studentskej
firmy spociva préve v moznosti nahliadnut do sveta podnikania uz pocas strednej Skoly a ziskat skUsenosti do budUcnosti.
PrileZitost mdte, je len na vdés, ako vela z nej vytazite. Drzime vém palce!

Bodka za touto vetou predstavuije i bodku za celou cho.company, a tak sa s vami lU¢ime veriac, Ze na nds budete spominaf
len v fom najlepsom.

.dominika begdriovéa
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Marek Vagovi¢ je investigativny novindr a 3éf investigativneho timu Aktuality.sk. Studoval histériv na Trnavskej
univerzite v Trnave. $S investigativou zacal uZ ako 26-ro¢ny. Pred vstupom do Aktualit pracoval v denniku SME,
v Pravde, v tyZidenniku .tyZden ¢i v Domine férum, kde v roku 2002 uverejnil svoj prvy ¢lanok. Bol p&tndstkrat no-
minovany na Novindrsku cenu Naddcie otvorenej spoloénosti a sedemkrat ju vyhral. V roku 2018 spolu s d'alSimi
novindrmi ziskal cenu Biela vrana. V roku 2016 vydal svoju prvi knihu Viastnou hlavou: Ako predal Fico krajinu
oligarchom a v roku 2018 knihu Umli¢ani: Pribeh Jana Kuciaka a Martiny Kusnirove. Nase gymndazium navstivil
v decembri minulého roku, kedy spolu s nasimi studentmi debatoval na rézne témy. Po zaujimavej diskusii sa ndm

podarilo kratke interview.

Posunulo sa Slovensko k lepsiemu od
vrazdy v roku 20182

UrcCite tie minulorocné protesty Za slusné
Slovensko ukdzali, ze ludia uz nie sU laho-
stajni voci tomu, ¢o sa okolo nds deje.
Vrazda bola takym bodom. Dufam, Ze
to neostane len o protestoch na ndmes-
tiach, ale ze sa to prejavi aj v parla-
mentnych volbdch, a ze konecne pride
k zmene.

V dnesnej dobe je pre mnohych ludi
problém déverovat médiadm. Ako zis-
time, &i ide o dezinformacné médium
alebo déveryhodnu strdnku?

V prvom rade treba pozerat na to,
Ci je Cldnok podpisany a &i vychddza
z relevantnych zdrojov, ktoré sa daju
dohladat ¢&i uz na internete, alebo inou
formou, Ci sa odvoldvajl na nejoké
konkrétne listiny, svedectvd dbvery-
hodnych ludi, ¢i je tam nejakd zvukovd
nahrdvka, pripadne video. Ak tieto atri-
buty &ldnok nespifia, tak Easto je to len
tak ,,z brucha vycucand" informdcia.
Samozrejme, ze tam bude aj odvoldva-
nie sa na clanky inych médii, ale musi to
byt podlozené niecim, ¢o si vie kazdy za
pdr sekund overit.

Coho by sa mal za&inajici novindr vy-
varovaf?

Samozrejme, zAaklad je dbsledné overo-
vanie faktov. Urcite by mal byt odvdziny,
mal by kldst relevantné otdzky, vyzado-
vat odpovede, dosledovat pripad az
do konca, byt trpezlivy, ked to nevedie
hned k nejakym politickym alebo frest-
noprdvnym doésledkom. Samozrejme,
byt pokorny, nepodlahnut pyche a na-
ozaj robif vietko, najmé pre verejny zd-
ujem.

AKky je rozdiel v pisani ¢lankov a v pisani
komentdrov?e

Clénok, kauza, spravodajstvo je zalo-
zené najmd na overitelnych faktoch
a komentdr analyzuje tie fakty v Sirsich
sUvislostiach. Autor komentdra md vac-

Siu slobodu v hodnoteni faktov, ale ne-
smie si proste vymyslat, musia maft tie
jeho hypotézy a zdvery nejaky rediny
z&klad, hoci je tam pripustnd autorskd
licencia, volnejsie pisanie textu. Hlavne
je tam jeho ndzor. To je hlavny rozdiel
oproti tomu &ldnku, spravodajstvu, ktoré
md& byt striktiné, na faktoch postavené,
nemali by tam byt Ziadne hodnotiace
Usudky.

V ¢om sa Ii§i praca investigativneho no-
vindra od iného novindra?

Je to dost podobné, lebo aj ten klasicky
novindr musi zistovat nejaké informdcie,
fakty a overovat ich. Rozdiel je moZno
v fom, Ze mdme na to viac casu, moze-
me ist viac do hibky, méZeme prestiznej-
sie odkryvat to pozadie. Toto je asi taky
z&kladny rozdiel, Ze ideme ovela dalej,
mdme na to vAacsi priestor, viac Casu. Aj
tie zistenia moézu byt napokon ovela sil-
nejsie. V tom dennom spravodajstve nie
je vela ¢asu, musite isf s tym rychlo von,
Cize denné spravodajstvo pracuje s ta-
kymi jednoduchsimi vecami a zistenia-
mi, ktoré vie daf rychlo von, ale metédy
sU rovnaké. Overovat treba vzdy.

Aké Ulohy ma $éf investigativheho timu?@

Primdrne sa vidy strethneme v ponde-
lok, povieme si, kto pracuje na akych
témach, vyhodnotime si, &i je to zauji-
mavé a aké mdme k tomu podklady,
Ci je to vo verejnom zdujme, Ci sa oplati
venovaft viac ¢asu tomuto typu témy a
potom na tom priebezne pracuju, odo-
vzdaju mi texty a potom editujem. Cize
kontrolujem, Ci sedia fakty, Stylistiku, ako
je to napisané, pracujeme s titulkom,
s Uvodom textu, nejakymi infografikami
a viastne ddvam tomu cldnku definitiv-
nu podobu.

Ako by sa dala zvysit politickd gramot-
nost na Slovensku najmd u mladych?

Jednak citanim Standardnych médii a
toho, ¢o sa deje u nds, jednak ignoro-
vanim tych konspiracnych, sledovanim
politickych diskusii, aj Citanim knih (nie-

len) s politickou tematikou, s histériou,
s filozofiou, aby sme sa vedeli poucit
z toho, co sastalo a nerobili rovnao-
ké chyby ako v minulosti. A naozaj pri-
mdrne denne aspon pdr minUt venovaf
tomu, ¢o sa u nds deje, pozriet si nejaké
spravy, komentdre, rozhovory v stan-
dardnych médidch. Jednoducho byf
v obraze.

Aky je to pocit rozpravat sa s Clovekom,
ktory nieco spdchal2 Napr. trestny &in.

Je to tazké sa odosobnit, mat odstup a
zachovat si taku elementdrnu mieru pro-
fesionality. Nie vzdy sa to podari. Najmd
po vrazde nastalo vela vyhrotenych si-
tudcii, kedy aj novindri reagovali emoc-
nejsie, ako je to obvyklé, ale nemyslim
si, Ze to bola chyba, lebo té situdcia nie
je standardnd. Za normdinych okolnosti
by sme si mali vzdy udrzat odstup, ale
ked zabiju jedného z nds, tak tam miera
subjektivity je podla mnia prisna, pokial
neprekracuje nejaky hranicu. Aj novindr
je len Clovek a nie vzdy sa dokdze Uplne
odosobnit.

Ako rodic¢ia Jadna Kucioka a Martiny
Kusnirovej vnimaiju situdciu, ktord sa mo-
mentdine odohrdva?

Pani Kusnirovd je bojovo naladend, ona
sa Naozaj tym svojim spdsobom snazi vy-
kricat do sveta, ¢o sa stalo a neustdle
pranierovat tych, ktori sU za to zodpo-
vedni, ¢o je podla mia Uplne normdine.
Vela ludi by postupovalo Uplne identic-
kym spbsobom a je dobré, ze zaznieva
stale ten jej hlas ako taky vykricnik: Ze
pozor sice sa td vrazda vysetrila, qj ide
na sud, ale stdle su v politike ludia, ktori
sU minimdlne za fu (pozn. red. vrazdu)
politicky zodpovedni. Potom je tu rodina
Jdana Kuciaka, jeho mama, otec, ktori sa
na fo trosku inym spésobom pozeraju,
ale aj oni sU rovnako kriticki k tomu, o
sa deje, len mozno ze sU menej viditelni
navonok, ale inym spdésobom hovoria
to, ¢o pani Kusnirovd, ze treba potrestat
vsetkych, ktori dopustili ten stav, ze na
Slovensku bol zavrazdeny novindr.
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.aktualizované 11/2020

Od rozhovoru s Marekom Vagovicom presiel
skoro rok a medzitym sa uz konal sud v pripade
vrazdy novindra Jéna Kuciaka a Martiny Kusniro-
vej. Rozsudok, ktory bol vyneseny na Specializo-
vanom trestnom sude v Pezinku, dna 3. 9. 2020,
priblizne okolo 10:20, prekvapil kazdého jedného
z nds. Nikto z nds si ani len nepredstavoval, Ze to
dopadne takto. Kocner a Zsuszova sU nevinni. Je-
diny, kto dostal trest, bol Tomds Szabd, ktory bol
odstdeny na 25 rokov. Rozhodnutie Specializova-
ného trestného sudu skoncilo na Najvyssom sude.
Budeme dufat, ze spravodlivost nakoniec zvitazi.
Okrem iného Marek Vagovi¢ napisal aj pokra-
covanie knihy Viastnou hlavou, s ndzvom Viast-
nou hlavou 2: Ako za Fica oviddla §tat mafia.

.sebastian lukas Sedo
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.novy zelen)'l projekt

VZéujme nasej prirody a
aj obyvatellov fejto plo-
néty sa Zelend skola zapoijila
do projektu o elektroodpade.
Tento problém je viac nez ak-
tudiny a akuUtny. Do nasej skoly
pribudne vyznaceny kontaj-
ner na elekfroodpad, do kto-
rého mozete svoje zariade-
nie odovzdat na recykldciu.
Recykldcia viak nie je najlepsi
sposob Setrenia zivotného pro-
stredia. Najlepsi krok je priame
odmietnutie zariadenia, ktoré
nutne nepotrebujeme a v pri-
pade, Ze je nevyhnutné si ho
kUpit, zredukujme nasu spoftre-
bu vyberanim kvalitnych spot-
rebicov s dlhsou Zivotnostou.
Co mbdzeme edte pouiit, po-
vzime. Pred vyhodenim spot-
rebica sa vsak najskér zamys-
lime, ¢i sa d&d chyba opravit.
Tieto kroky sU pre Zivotné pro-
stredie lepsSie ako recykldcia.
Sklddky nefunkénych spotre-
bicov v Afrike nie sU jedinym
problémom elektronickych vy-
ndlezov. Vacésina materidlov
pochddza z inych krajin a kazdy
kuUsok nesie svoj pribeh. Pri fazbe
kobaltu, kolumbitu, tantalitu a
inych kovov tvoriacich zdklad-
nU zlozku spotrebnej elektroniky
je vyuzivand detskd prdca. Nie-
ktoré deti uz v Siestich rokoch
tazia v ilegdinych baniach,
z ktorych cerpaju najzndmejsi

producenti elektroniky. lba v Af-
rike je do tohto procesu zapoje-
nych 5-é6 tisic detskych otrokov zi-
jucich v hlade, chorobdch, pod
hranicou chudoby. Tisicky uz
zomreli aj v désledku zasypania
v Sachte. Z tychto surovin je nd-
sledne potrebné spravit suciast-
ky a zariadenia. Zamestnanci
pracuju za minimdinu mzdu,
bez platenych nadcasov, delia
sa o izbu a s desiatkami ludi o
kUpelrnu. Pod oknami sU pripev-
nené zAachytné siete na znizenie
samovrdzd. Nielenze sU tu po-
rusované ludské prdava, az 80%
emisii sklenikovych plynov je po-
vzitych vo vyrobe elekfroniky.
Novovzniknuty spofrebic¢ sa do-
stdva na trh a do vasich ruk.
Statisticky je mobil funkény 6
rokov. Preco si potom Slovdci
kupuju novy, dokonca Castejsie
ako menia ddtum roku? Eurd-
pa vyprodukuje najviac elek-
froodpadu na svete. Rocne to
vychddza 9 kg na osobu. Pred-
pokladd sa, ze Eurépa o rok vy-
produkuje az 12 kg na osobu.
Vidime narastajuci prob-
lém a cez Zeleny skolu vds
budeme v priebehu tohto
roku informovat a vplyvat na
vase spotrebitelské  ndvyky.
Pokusme sa spravit svet kraj-
§im miestom pre vsetkych.

.alexandra vicenovd
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Jeden svet je najvaési medzindrodny filmovy festival o
l'udskych prdvach na svete. Organizdtorom festivalu na
Slovensku je obc&ianske zdruzenie Clovek v ohrozeni.
Zameriava sa na pomoc ludom, ktori trpia désledka-
mi prirodnych katastrof, vojenskych konfliktov a auto-
ritarskych rezimov v krizovych oblastiach sveta. Online

A4 1 4 n
21. rocnik festivalu
verzia festivalu prildkala rekordné mnoistvo divakov

!u
z celého Slovenska. Dokumentdrne filmy 21. roénika

Jedného sveta si pozrelo viac ako 14 000 divdakov. Uspech mali nielen filmy. Diskusie a dalsie sprievodné podu-
jatia dosiahli takmer 100 000 vzhliadnuti. Poéas festivalu sa uskutoénilo 9 online $kolskych projekcii a odbornych
diskusii, ktorych sa zo&astnilo 2 102 studentov a Studentiek z 58 §kdl. Vd'aka virtudinemu formétu sa do sledova-
nia $kolskych projekcii zapojilo 32 miest a obci. Studenti a studentky sa aktivne zapdjali do diskusie prostrednic-
tvom interaktivneho online néstroja Sli.do.it

10.11. mohli studenti nésho gymndzia vidiet film ALT-RIGHT: V UTAJENi MEDZI PRAVICOVYMI EXTREMISTAMI Undercover in the
Alt-Right / Bosse Lindquist / Spojené krdlovstvo / 2018 / 52 min. / anglicky /slovenskeé titulky

Patrik Hermansson prenikol medzi pravicovych extrémist ov v prisnom utajeni ako $védsky Student Erik Hellberg. Infiltroval sa
do najzndmejsich ultrapravicovych sieti v Spojenych stdtoch a Spojenom krdlovstve, dokonca aj v rdmci ndsilnénho konfliktu
v Charlottesville. Podarilo sa mu ziskat usvedcujuce informdcie, ktoré vedl az do Bieleho domu. A vietko to zachytil skrytou

kamerou.

Film bol zaujimavy pohladom do fungovania organizdcii pravicovych extrémistov, mnohym dovtedy nezndmym.
Zaujimavd bola tiez beseda s Mgr. Jakubom Drdbikom, Ph.D. historikom Historického Ustavu SAV. A tu je par vasich

vyjadreni, ndzorov a pocitov z filmu:

Film bol velmi zaujimavy, dost mi pripomenul iny pripad in-
filtréicie do KKK. Celé to opisuje film Blackkklansman. Verim
7e chalan to nemohol mat lahké, neustdly tlak ako sa ne-
prezradif. MoZzno ¢o mi vo filme chybalo bolo, Ze akd bola
t& jeho falodnd identita. Nie meno ale jeho sprévanie za
koho idealisticky a ndzorovo sa vyddval, ¢i si to pripadne
nacvicoval alebo ako vymysleli takd ddveryhodnU per-
sénu. Velmi zaujimavd bola gj ich spojitost s Trumpom a
to ako ich "podporuje”. Diskusia bola tiez velmi prinosnd.
Pre mna osobne bolo tazké uvedomenie si, Ze sa tychto
extrémistickych n&zorov ako spolocnost nikdy nezbavime.
Pokial tu budeme my, tak tU bude krajnd pravica, antise-
mitizmus, antifeminizmus a Alt Right. Jediné c¢o mézeme
urobif, je udrziavat nebezpecné ndzory na uzde a nedo-
volit takymto ludom dostaf sa k moci.

D. Dardovd, sexta

Pvrd vec, ktord ma prekvapovala cely film bola, ze sa este
vbbec ndjdu ludia, ktori podporuju tieto extrémistické sme-
ry ako napriklad neonacizmus, napriek tomu, ze pozndme
jeho nepekny minulost. Taktiez ma prekvapila myslienka
jedného cClena extrémistickej skupiny o tom, ze si mysli, ze
o pdrrokov budeme vnimat Hitlera ako vyznamného lidra
rovnako ako iné osobnosti nasej historie. DUfam, Ze toto je
len jeho mylnd predstava a nikdy nebudeme vraha milié-
nov nevinnych ludi vnimaf pozitivne nedajoboze ho obdi-
vovat. A poslednd vec, ktord mi vyrazne utkvela v pamati
je informdcia, ze Donald Trump, coskoro byvaly prezident
Spojenych stdtov americkych, pravdepodobne podporu-
je a zdiela myslienky skupiny extrémistov ma len utvrdila,
Ze pochybnosti nie len americkej spolocnosti o Trumpovej
mordlke boli oprdvnené, a preto som este radsej, ze tohto-
rocné prezidentské volby uz znovu nevyhral.

Emma Rendekovd, II.B
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Film sa mi velmi pd&cil a super bolo, Ze sa to nakricalo pria-
mo v tom prostredi, na stretnutiach... Vébec som netusila, Zze
také nieco ako Alt-right existuje. Vidy som vedela, Ze ludia
s ndzormi, aké boli zobrazené vo filme, existujU, no doteraz
som sa velmi nezamyslala nad absurdnostou toho celého a
ani som nevedela, ako priblizne vietko funguje v takychto
skupindch. Najviac ma zarazilo, ked Alex Fields vrazil autom
do davu ludi, a zabil Eloveka. Taktiez ma zarazilo aj, Ze Trump
Alt-right nepriamo podporoval a vinu celého diania ddval
nielen extrémistom, ale g anti-fasistom. Velmi sa mi pd&cila
myslienka: ,,Ak nie ste pobureni, neddvate pozor!”

Ela Kucerovd, I.B

Aj napriek tomu Ze sa osobne moc do politickych veci ne-
rozumiem, myslim si, Ze to bolo naozaj dobre spravené a
dalo sa vietkému fajn pochopif. Osobne mi asi najviac
utkvela v hlave jedna z viet ktorU vyslovil jeden z alt-right (ne-
spomeniem si viak ako sa volal). Bolo to nieCo v zmysle ze
len cakd na to kedy si my, mladé dievcéatd uvedomime ze
nie je sprdvne mat pravo volit a celkovo so miesat do “muz-
skych" zdlezitosti. Tdto myslienka mi vSak neutkvela v pamdati
v dobrom, ale prdve naopak, dokonca asi aj mézem pove-
dat Ze ma to mierne poburilo, pretoze nechdpem ako niekto
aj Vv 21. storo¢i mbze este takto rozmyslat a pride mito az ne-
uveritelné, ¢o by sa mohlo stat ak by sa takéto osoby dostali
do Uplného vedenia §tatov. No radsej nad takou moznostou
ani nechcem uvazovat. Dakujem za takUto naozaj zaujima-
vU hodinu etiky.

Adriana Vancova, IIl.A

.redakcia INAK



blizsie

k svojmu tanecnému snu

Medzi nasimi studentmi stdle viac a viac rezonuje projekt lambitious, do ktorého s mnohi priamo zapojeni. Na
ich stranke sa dodéitas, Ze ide o roény, nadupany program neformdlneho vzdeldvania, kde stretne$ ambicioz-
nych stredoskoldkov. Vedicou programu je Terézia Dominika Lukdcéovd, absolventka ndsho gymnazia - o dé-
vod viac spytaf sa na bezprostredno skisenost nasej spoluziacky, Veroniky Senkovej.

Zaciatky

O programe lambitious som sa prvykrdt
dozvedela pri horUcej Cokoldde od mojej
kamardtky, ktord bola jeho sucastou. Pravi-
delne mi o nom rozprdavala, az mi to nedalo
a v jeden vecer som si sadla za pocitac a
do vyhladdvaca napisala lambitious. Ani
neviem ako a kurzorovd Sipka mi stlacila
flacidlo ,,chcem sa prinldsit*.

Vyplnila som kratky dotaznik a o pdr dni na
to mi prisiel mail, Ze som postUpila do daldie-
ho vyberového kola, ktorym bol pohovor.
Uprimne, v ten defi som bola velmi nervoz-
na, ale vietko sa to zmenilo, ked som vosla
do malej miestnosti, kde netrpezlivo cakali
aj ostatni uchddzaci. Vietci boli velmi pria-
telski. Tam som spoznala aj velmi zlaté diev-
Catd, ktoré su viastne zakladatelkami tohto
projektu. Z ich nadsenia bolo hned vidiet,
s akou radosfou pracuju na fomto projekte
a ako ich tesi pomdhatf mladym ludom a
spolu s nimi hladaf to, ¢o by ich v buduc-
nosti mohlo naplfiat. Asi mesiac po tom,
v prvy julovy den mi prisiel mail, v kforom sa
pisalo o mojom oficidinom prijati do progra-
mu. A tym sa to vsetko zacalo.

Cesta

Vietci sme sa blizsie spoznali na vi-
kendovom campe, ktory sme mali
vyplneny réznymi ndpaditymi akfivi-
tami. PoCas tohto roka som sa nau-
Cila mnozstvo novych veci, dostala
som neskutocne vela prilezitosti, spo-
znala milych inspirativnych ludi, ktori
sU vzdy ochotni pomoct a ziskala tol-
ko krdsnych priatelstiev.

Kazdy tyzden som sa zUCastnila zau-
jimavych a prinosnych workshopov.
Skusila som si dobrovolnictvo na Spe-
cidlnej z&kladnej skole v Dubnici nad
Vdhom, kde som strdvila polovicu
dna s detickami, ktorym som spolu
s mojim timom vymyslala zédbavné a
nducné aktivity. Tieto deti ma naudili
viac, ako si Clovek mbze mysliet.

Ciel (cesta je ciel)

Dalsie projekty, ktoré sa mi velmi p&cili
a pocas ktorych som ziskala mnozstvo
cennych rdd a skUsenosti boli v praxi
s firmou Born to trick, mestom Trencin, i
ma&j vlastny projekt. Taktiez som dosta-
la toho najlepsSieho mentora a kama-
rata zdroven, ktory mi pomdhal a radil
v mnohych smeroch. Bol to tanecnik
Janko Mindrik, s ktorym som sa rozprd-
vala o tanci, sebarozvoji a s velkou
ochotou mi odpovedal na vietky moje
otdzky. Ved aj vdaka nemu som Uspes-
ne ukoncila tento program a dostala
moznost v budulcnosti pracovat na
svojom tane€nom sne. Keby som mala
moznost prinldsit sa do programu znova,
urcite by som ani sekundu nevdhala.

.veronika senkové
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.aplikacie - alternativne kancelarske baliky




Vela ludi v dnesnej dobe musi pracovat hlavne na poéitaéi a tyka sa to aj nds, Ziakov a stu-
dentov. Vlastnenie kanceldrskeho softvéru na pisanie dokumentov, tvorbu prezentdacii a vy-
tvaranie tabuliek sa stalo takmer nutnostou pre naozaj produktivnu pracu. Najpouzivanejsim
kanceldrskym balikom je Microsoft Office, ktory je vSak pre vela ludi nedostupny a drahy
(pokial si ho, pravdaze, nevedia nelegdine stiahnut a cracknit ;-) ). Existuje vSak dostatok
plnohodnotnych ndhrad, ktoré sU bezplatné a mnohokrat aj pouzivatel'sky privetivejsie ako
spominany Microsoft Office. Tu je par prikladov:

Google Docs, Slides, Sheets
Jednoduchy kanceldrsky balik, ktory vém dokdze nahradit Office pri rychlych pozndmkach, funguje
formou webovej aplikdcie v internetovom prehliadaci a podporuje formdaty siborov Microsoft Office.

FreeOffice

Ak uZ mdate skdsenosti s Microsoft Office a nechcete si zvykat na nové rozloZzenie a funkcie inych kan-
celdrskych balikov, tak FreeOffice je nieco pre vas. M& velmi podobny vzhlad a funkcie, vdaka comu
bude prechod pre vds najjednoduchsi. FreeOffice taktiez umoznuje otvdrat subory vo formdtoch
Microsoft Office - .docx, .xlsx, a .pptx, priCom ich mézete zdielat aj s pouzivatelmi Microsoft Office. Fre-
eOffice je dostupny pre operacné systémy Windows, MacOS a Linux.

LibreOffice

Ako uzZ spomenuté baliky, aj tento prindsa v baleni textovy, tabulkovy a aj prezentacny program. Vel-
kou vyhodou LibreOffice je, Ze podporuje 110 jazykov, vratane slovenciny. Aj ked LibreOffice pouZiva
vlastny formdt sUborov, podporuje aj vietky beiné, vratane tych z balika Office. Dokdzete v niom do-
konca priamo vytvdrat sUbory typu PDF. Podporované systémy su Windows, MacOS a Linux.

WPS Office

Dalsi kanceldrsky balik, ktory vzhladom ulah&uje prechod pouzivatelom Microsoft Office. Je to plno-
hodnotnd ndhrada za Word, Excel a PowerPoint. Vietky sUbory podporuju formdét Microsoft Office.
V baliku sa nachddzaju vyskakovacie reklamy, ktoré sa daju vypnut tym, Ze si zaplatite plnU verziu.
Balik je viak bezplatny, len sa v fiom nachddzaju reklamy. Vietky subory, ktoré v niom vytvorite, sa daju
pouzivat aj v Microsoft Office.

Apple iWork - alternativa pre pouZivatelov Mac

Balik aplikdcii od Apple pozostdva z aplikdcie na tvorbu dokumentov, prezentdcii a tabuliek, Cize po-
nuka vietky zdkladné funkcie ako Office od Microsoftu. iWorks je dostupny aj pre tablety a smartfény
od Apple. S vyuZitim sluzby iCloud mdte svoje dokumenty okamZite dostupné na vietkych zariadeniach
spolocnosti. Vyhodou iWorks je, Ze ide o velmi jednoduché a prehladné ndstroje na pisanie a précu
s dokumentmi, ktoré vo vela veciach prekondvaju Microsoft Office.

.alec
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Na nasej skole sa vz nejaky ten rok mézes z0&astnit sebarozvojového programu DofE. Co viastne
DofE je? Zjednodusene - je to program, v ktorom sa ¢lovek uréitd dobu rozvija v troch réznych
oblastiach - sport, talent a dobrovolnictvo. Tento medzindrodny program ma tri Grovne - bronz,
striebro a zlato. Ja uZ bronz mam, tak som sa rozhodla dosiahnut dalSiv métu - striebro. Pre Uspes-
né ukoncenie programu musi kazdy U¢astnik na zaver zviadnut dobrodruini expediciu. Samotna
expedicia musi mat stanoveny Uéel a mdj tim sa rozhodol, Ze napise dennik z nasej trojdnovej

Co poftrebujes na expediciu?

1. Tim = nds bolo sedem, Sest Zien a jeden muz (ja, Peti,
Zuzka, Lucka, Emka, Ninka a Filip). My sme silné zeny, kto-
ré nepotrebujl na nosenie ndkladu Ziadnu muzskl vypo-
moc - teda mozZno len miernu...hupsik.

2. Amore mio - najkvalitnejSie instantné cestoviny, ktoré
vdm privolaju Taliansko za necelych 7 min. (pozndmka
autora: ak nie je tento dar od bohov k dispozicii, vhod-
nou ndhradou je aj Kura na paprike - pozor v baleni nie
je kura alebo Teriaky rezance; vifonka alebo instantnd
polievka su tiez dostacujuce, ale nepocitis taky hlboky
kulindrsky zdzitok).

3. Stan — najlepsie je si skontrolovaf, ¢i mate viac ako 4,
slovom styri, koliky, lebo nahradenie kolikov palickami nie
je vzdy najlepsi ndpad.

4. Mapu - ak mds aplikdciu mapy.cz, bolo by dobré
stiahnutie celej trasy :))).

5. OK, nechce sa mi pisaf cely zoznam, je toho podstatne
viac..

Ked uz vieme, ¢o zobraf so sebou a mapy.cz mdme
takmer celé stiahnuté, mézeme vyrazit. V skratke, sli sme
z0 Zlatoviec do Zemianskeho Podhradia. Mali sme prejst
cca 51 km, lebo sme §li réznymi oklukami. A takto to teda
v skratke prebehlo:

30. 8. 2020 den prvy
7:45 - Poslednd rozlUcka s mojim telefénom :'{.

7:59 - Izabela pomaly bezi na viak, ako inak nestiha, viak
odchddza 8:05 a este si musi kupit listok, 15 kg batoh na
iej chrbte je ,krdsne" zdvazie a zvoncek na nom pripev-
neny jej uz teraz lezie na nervy.

8:04 - Izabela to stinla. Stretdva sa s vacsinou svojho timu.

8:20 — O tomto Case sa uz nachddzame v Zlatovciach,
kde sa zacina nasa vyprava. Najskor sme si presli formality
s nasimi koordindtorkami, bolo ndm povedané, ze toto
nie je turistika ani vylet, ale DOBRODRUZNA EXPEDICIA
(111). Naucili nds, ako zo zeme zdvihnUt kamen, resp. 15 kg
ruksak a pripomenuli iné zivotu potrebné veci.

9:00 — Vyrdzame, sice o hodinu a pol neskédr, ako sme
chceli, ale to nevadi. (Toto bolo poslednykrdt, kedy moj
mozog vnimal ¢as — od tejto chvile pre mna ¢as zacal byf
ni¢ viac ako len socidlny konstrukt. Odteraz budy casy
nasej vypravy viac nez orientacné :).

\42\*_)
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turistiley/-vyletu/ dobrodruznej expedicie.

9:20 (asi) — Nasa trasa viedla po Cervenej, aviak hned

pocas prvej polhodiny sme z nej zisli. Za vinu to ddvame
zlému znaceniu, nie nasim orientacnym zmyslom :D. Na-
Stastie nejaky pdn vybehol z domu a ukdzal ndm cestu,
kedze sme neboli prvi, ktori zZle odbocdili.

22:22 — Pocas nasich potuliek po ,ervenej”, inak zndmej
ako Ceste hrdinov SNP, stretdme celkom dost ludi. Kazdy
sa nds pyta, ¢i sme ,,SNP-&ci. Neviem, &i sme uz v prvy
den vzbudzovali dojem Ze mdme prejdenych vyse 500
km, ale ,,SNP-4ci* rozhodne nie sme :D. Ndm staci nasich
51 km za fri dni.

Asitentovymyselscasomnechdmtaklebofaktnetusimkol-
kobolohodin:00 — Prvy ,stupdk® za nami a pred nami
pole. Resp. kopa blata, vdaka kforej budeme mat na
chodidldch kilové zdvazia. Po prechode polom sa dostd-
vame do Drietomej, kde prechddzame cestu, ktord ndm
bola opisand priam ako cesta smrti, ktord sa dd porovnat
s dialnicou a chodia po nej samé kamidny. Presli sme ju
v priebehu 30 sek. a il po nej tak 3 autd..... :D. Nastdva
prvd vacsia pauza a nieco, ¢o malo pripominat obed.

Neskér — Teraz prislo to pravé peklo. Kopec, ktory mal 100
km (neprehdrniam) a bol cely blatovy. Neskuto&né dusno,

neskutocne vela hmyzu a Emino (jedna z nasich navigd-~

toriek) upokojovanie, Ze uz to je iba kusok, ze uz pdjdeme
po vrstevnici. Ako by povedala Nora Mojsejovd — vidy
sme sa tymito reCami nechali viete ¢o... 150 m pripomi-
nalo skér 1 km a vrstevnica pripominala 12 % stUpanie.
Ale bez Emy by sme boli strateni, takze sme jej to vidy
prepdcili. Pefa, nasa druhd navigdtorka, si zabudla stiah-
nut CeskyU Cast trasy, takze jej to do tdboriska vidy ukdza-
lo tak 24 km, aj ked sme od neho boli tak max. 5 km :D.
Nevadi, Pefa, stdva sa.

O vela stupani neskdr — Yes, sme na Machnddil Asi na
tom hlavnom, lebo ich je asi tak pat. Ema hidsi, Ze pojde-
me zo 746 m n. m. na 740 m n. m. Zvedavd Zuzka sa pyta,
¢o to asi tak znamend — na to jej Nina pohotovo odpo-
vedd : ,,Nooo.... to je ako 6... ist..", Co tym chcel bdsnik
povedat nie je doteraz zndme, ale aspon pre nds vznikla
novd mierka obtiaznosti — éist<kUsok<ideme po vrstevnici.

17:30 (toto bol extrémny tip) —dJuchu, sme v tdborisku. Uz
tu na nds Cakaju koordindtorky. Ako prvé sme si postavili
stany, potom prisla sprcha v podobe utierania sa vihce-
nymi obruskami a potom hody. Jemne sme si pomasiro-
vali nohy a nadopovali sa magnézkom.
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19:30 — Zacina jemne priaf a my zajtra vstGvame o
6:00, aby sme o 7:30 mohli vyrazit. Pefa vypocitala, ze
ak pdjdeme spat o deviatej, tak budeme spinkat krds-
nych 9 hod. Preto sme zaspali uz o dsmej.

Noc - Jemny ddzd sa meni na burku. Ale len chvilkovU.
CelU noc fukal neskutoény vietor a bola celkom zima.
Uprostred noci som si dala dalSiu vrstvu oblecenia — asi
StvrtU a bolo lepsie. Paranoje, ze mdme v stane ndv-
Stevnika jezka, a ze od neho chytim blchy, ma sprevd-
dzali celU noc, ale nastastie neboli pravdivé.

31.8.2020 den druhy

6:00 - Wau, uz opdft viem, aky je ¢as a nie je to len fip.
7 tdboriska mdme odist prvi. Pldnovany ¢as odchodu
je 7:30. PAr minUt po rozlepeni oci Peta myslilen na jed-
no —ovsend kasa. Ja s Filipom si eSte uzivame teplucko
spacdkov, zatial C¢o ndm Pefa rozvoniava stan kasou.

7:30 — Realita nds hittla skoro tak silno, ako studeny vietor
pred stanom. Kym sme sa pobadalili, umyli si zuby a najedli
sa, bol ¢as odchodu. Avsak nebola hotovd jedna pod-
statnd vec - zbalené stany. Presla dalsia pol hodina a
my sme mohli vyrazit s jemnym meskanim. Nejako ndm
to vSak nevadilo, kedze druhy tim este ani nebol hore, a
to mali odchddzat polhodinu po nds :D.

8:20 — ,,Zajtra budete iba klesat", ako by som to poveda-
la - opdf sme sa nechali viete ¢o. Nora by ndm lopatou
taku.. radsej ani nenapisem co, lebo tento prispevok ma
byt viac family friendly. Pocasie bolo oproti prvému dnu
Uplny opak. Bolo pod mrakom a fukal ndrazovy vietor.
Bola ndm fess kemra — teda Petinie, Petaisla v kratasoch
—ale jej bolo dobre a to je to najddlezitejsie.

Priebeh:drna - No ok, uzndvam, uz sme isli prevazne dolu
kopcom. Dohnali sme stratu, stretli kravicky, kozicky, psi-
kov a zajka. Okolo obeda sme si dali prijemnU pauzu
na okragji lesa a o nieCo neskdr este jednu v lese. Ked
sme sa Emy spytali, o mdme teraz pred sebou zaznelo:
JTeraz pdjdeme kusok do kopca, ale fakt len kusok. A
potom z Malého Lopenika uzZ len takych 600 metrov na
Velky Lopenik — ale to p&jdeme skoro po vrstevnici." A
my sme vedeli, Ze je zle. Ked uz sme isli dobrych 30 min.
(i ked mne v tomto Casovom odhade velmi verit nejde),
Ema tvrdila, Ze teraz pride odbocka viavo a po nej mier-
ne klesanie. Odbocka prisla, ale na to klesanie Cakdm
dodnes :DD.

16:00 asi — Pocit $fastia, ktory nastal, ked sme uvideli tU
vyhliadku, bol neopisatelny. Lucka si poslednych par
metrov pomaly vybehla a my ostatni sme to ako sane lu-
dia vykrdcali. Po chvilkovom oddychu sme hned zacali
hladatf miesto na stavanie stanov. Vedeli sme, ze v noci
bude priat, tak sme hladali nieco suitable do tychto
podmienok. Nedaleko od vyhliadky sa nachddzal, na-
zvime to, pristresok. Prislo ndm fajn, Ze by sme sa zlozili
fu — teoreticky by sme totiz nemuseli stavaf stany a boli
by sme chrdneni od zlého pocasia. Zavolali sme teda ko-
ordindtorke, &i takéto nieco mdzeme spravit. T& sa ndm
cudovala, Ze naco chceme nieCo takéto robit, ved to
urcCite nebude potrebné, nemd az tak priat. (Little did
| know, Ze to potrebné bude, ale nepredbiehajme :))).
Tak sme sa pustili do stavania stanov a varenia. Dnesné
menu bolo hrdskovd polievka zo sdcku a syrovo-bylinko-
vé cestoviny.
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\17:20 - 19:30 - V tomto rozmedzi sme sa dozvedeli, Ze
musime vstavat o stvrtej, aby sme mohli o pol Siestej vyra-
zit, hihi :))), ale taktiez sme sa dozvedeli, ze md cely den
liat, takze ideme len do Novej Bosdce, coz je len nejaky
hodku a pol od miesta ndsho momentdineho vyskytu.

19:30 - Sleep, Sleep time. Tesne pred zaspanim ma chytila
prvd paranoja, a to, ze ndm do stanu vojde had. Aj ked
ma Filip s Petkou ubezpecovali, Ze ten had by si musel
vedief otvorif stan, m&j mozog nejako nechcel tieto raci-
ondine argumenty brat do Uvahy a stdle si Siel svoju crazy
predstavu o hadovi ndvstevnikovi. Inak tento vecer bola
extrémna kemra, takze sme na sebe mali tak 150 vrstiev,
a vz sa tesdili na tU zimu, ¢o bude v noci.

Noc - Este len teraz zacala sranda. Nevedela som, Ci
viac fUka alebo leje. Bol to, ako Kubo vravi, armagedon.
Kazdych 30 min. som sa budila na to, ako ma harassoval
stan. Mokré steny ma fackovali z kazdej strany a ja som si
pri kazdom zobudeni priala, aby uz boli 4 hod. rdno. Ale
spat v tej bude nebude potrebné :))) (ale nie, Silvinka, ja
viem, zZe ste to nemysleli zle). Tentoraz vznikala dalsia pa-
ranoja, a to takd, ze nds rdno pred stanom bude cakat
medved, a ze ked mu zasvietim do oci s Celovkou, nebu-
de velmi nadseny. AbsolUtne netusim, kam na tieto piko-
viny chodim, ale verte mi, gj ja sa nad tym pozastavujem.

1.9.2020 den numero tres

4:00 - K ONEC NE!Radost vo mne! Méze sa zac¢af cha-
otické balenie. Padal na nds stan, bolo zima, bol chaos,

N
~N
~N

ale nejako sme to zviddli. Medved na mnia pred stanom
necakal — who would have guessed?2 Rychlo sme vbenhli
do pristresku a dobadlili sa, a v rdmci moznosti pomdhali
ostatnym. Ani neviem ako a bolo 5:30 a mohli sme vyrazit.

5:30 - Zacalo sa nase putovanie rannym lesom. Vnitorné
naddvanie na ddzd, skoré vstdvanie a zimu sa zmenili na
nemy Uzas. Hory ma obdarili priam poetickym vyjavom
- Sedy opar, ktory zlahka stUpal do tmavomodrej oblohy
Siril pokoj a nachvilu zastavil moment. Stddo krdv sa svo-
jou bledou kozou vynimalo v modrej prirode a zvonenie
ich zvoncov sa sirilo tichom. Tym krdsnym tichom, ktoré
v dnesnej dobe tak velmi chyba. Ja sama nerada byvam
v tichu. Ticho dovoluje, aby som sa niekedy az prilis zamo-
tala v toku vilastnej mysle, ale tu, tu mi to ticho nevadilo,
priam som v tom vzduchu chcela ostat dihsie. Postup-
nym klesanim nizsie a nizsie sa zacali objavovat domce-
ky, ktoré boli zavinuté tajomnom. Vietko bolo zaobalené
modrou. Dokonca qj td slivka odtrhnutd zo stromu chutila
inak. Sladkd chut na jazyku vietkému priddvala nddych
domova. Nadych miesta, kam patrite. Svet sa pomaly
prebldzal a my sme schddzali do dediny. Ani neviem
ako a boli sme zastdvke, kde sa nasa expedicia kondila.
Bolo 7:00 a my sme cakali na autobus do Trencina.

A tu sa nase dobrodruzstvo konci. V dedinke nedaleko
Nového Mesta nad Vdhom, v dazdi, s urCitym podpisom
tam, niekde v srdiecku.

Dakujem za super tim <3
jedna zo Siestich snehulienok
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.odporucania
redakcnej

rady

IZABELA ZILKOVA: Pokial més rdd alternativnu hudobn( scénu - alebo chces iba skUsit nieSo nové
- odporucam fisi vypocuf novy album od spevdcky Sevdaliza - Shabrang. Je to prijemny melancho-
licky album priam hodiaci sa k jeseni - teda aspon podla mna. Okrem nddhernych ténov sa v nom
stretnes s este krajsimi slovami a za mnia nddhernym vizudlom. Cely ho dokonca ndjdes aj na youtube.

TATIANA GURINOVA: Ak si milovnik detektivnych romdnov s nddychom romantiky, tak této kniha je
presne pre teba. Romdn Toto je celd pravda poukazuje na tajomstvd 4 mladych tinedzerov a autorky
knih pre mldadez. Tento pribeh vds udrzi v napdti az do samého konca a bude na vds, ako pochopite
koniec.

ADRIANA MARJANKOVA: Ak si fanUsikom fantastiky a mysteriozity, a hladds v tychto dobdch dinsi
seridl na pozeranie, tak ti s radosfou predstavujem Supernatural. Tento 15-sériovy seridl hovori o Zivo-
te Sama a Deana Winchesterovych, dvoch bratov, ktori boli od detstva vedeni k loveniu duchov. V
priebehu sérii sa do pribehu priddvaju nové zaujimavé postavy a samotni Sam a Dean sa tiez vyvijaju.
K loveniu obycajnych duchov sa priddvaji démoni, monstrd, bohovia a zlo réznych poddb. V centre
pribehu stoji nehynucu Idska dvoch bratov, ktori by za seba poloZili Zivot a ich boj proti celému sve-
tu, ak by to bolo potrebné. Tento seridl sledujem uz vyse roka a od prvej epizdédy si ma ziskal. Dobry
scendr, prepracované postavy, zaujimavy dej a samotné posolstvd, ktoré tento seridl zdiela, ho robia
dobrou volbou.

MARTINA KOSTOLNA: PochmuUrmost jesennych ve&erov by ani zdaleka nedosahovala svoju najvyssiu
formu nebyt melancholickej knihy, ktord by dofarbila ich monotdnnost. Pre ludi, ktori rovnako radi frpia
alebo nicia svoje srdcia ¢itanim az prehnane ludskych Ci Zivych knih, odporicam vietkymi desiatimi
knihu Hon na ovcu, ktorej autorom je brilantny japonsky spisovatel Haruki Murakami. Toto veldielo sa
citlivo dotyka otdzok smrti, potreby ludskej blizkosti a pominutelnosti ludského Zivota. Kniha ako stvore-
nd pre bytosti tUZiace po zamysleni.

SOFIA A. SEDOVA: Vypni mobil, zapni sebal

ADRIANA VANCOVA: Moje odporU&anie znie jednoducho, ale urcite jednoduché nie je: SPOZNAJ
SEBA SAMEHO. Vela §tudentov ide na gymndzium préve z toho dévodu, 7e sa jednoducho nevedia
rozhodnuf, Co by v Zivote chceli. Preto si myslim, Ze prdve toto je vec, ktord ti velmi pombze do Zivota
Ci uz pri hladani zmyslu Zivota, vybere prdce alebo spriaznenej duse. A ak ndhodou uz samého seba
poznds, neboj sa tuto osobu ukdzat svetu a bud sdm sebou.

SEBASTIAN LUKAS SEDO: Tentoraz odpori&am niec¢o z hudobnej sféry. Konkrétne zo slovenskej. Ak ste
fanusikmi indie rocku alebo indie popu, mam pre vas kapelu Bad Karma Boy. Odporucam najmd al-
bumy Prekrdsny Novy Svet a Udolia A Kopce. Oba ndjdete na Spotify. Prijemné pocuUvanie.

ALEXANDRA VICENOVA: Ngjdi si svoje oblUbené jedlo a skUs si ho pripravit. Nape¢ nie¢o nové a uvar
nieco zndme. Ak sa v kuchyni nevyznds, skUsaj, uc sa.

ALEC BOROVY: Po tom, ako si pre&itate alebo vypo&ujete nejaky ddleZity informdciu, ktord by mohla
ovplyvnit vd&s ndzor, overte siju. Pri pravdivych informdcidch je vidy uverejneny aj overeny zdroj. Pokial
tam nie je, je falosny alebo neovereny a nemdzete tUto informdciu brat vézne. Je to naozaj dolezité,
pretoze potom dochddza k Sireniu falosnych informdcii, ktoré maju za ciel polarizovat spolocnost a
vylepsit obraz o ludoch, ktori falosné informdcie tvoria. Je potrebné, aby ste sa takymto zdrojom vyhy-
bali a Cerpali informdcie iba z publicistickych spolo&nosti s dlhorocnou tradiciou a sirokou zdkladrnou
Citatelov.

VIKTOR POLACEK: Ako umelec odpori&am Boba Rossa. Je to vyborny maliar, je sympaticky a jeho
vided sU pre mnia velmi priiemné a upokojujice. Ndjdete ich aj na youtube. V podstate hovori o tom,
Ze malovat mdze kazdy, stacilen to, o mdte v srdci, dostat zo seba na pldtno...
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